NUOC TANG LUC GAY LOAN NHIP TIM

Mét nghién cu méi phdt hién, nhiing ngudi trudng thanh khée manh udng nuéc tang lyc - mét
logi d6 u8ng chra ham luong caffein v taurin cao - s& bj tang déng ké tc dé co bép tim chi mét
gio dong hé sau dé. Céc nha khoa hoc cénh bdo, dnh hudng nay déc biét nguy hiém

Mét nghién cu méi phdt hién, nhiing ngudi trudng thanh khée manh udng nuéc tang lyc - mét
logi d6 u8ng chra ham luong caffein v taurin cao - s& bj tang déng ké tc dé co bép tim chi mét
gio déng hé sau dé. Céc nha khoa hoc cénh béo, dnh hudng nay ddc biét nguy hiém dsi véi tré
em va nhirng ngudi g&p tryc trdc véi nhip tim.

Cdc nha khoa hoc D méi day da tién hanh kiém tra téc déng cla cée logi nuéce ting lyc déi véi
nhitng nguoi trudng thanh khde manh, ¢ tudi doi trung binh la 27,5 tusi. Méi nguai tinh nguyén
da duoc chyp cdng hudng tir (MRI) tim truéc va mét gidr sau khi udng nuéc téing lyc ¢ chiva taurin
(400mg/100ml) v& caffein (32mg/100ml).

Két qud cho thdy, sau khi udng nuéc téing lyc, céc ddi tvong nghién ctu da téng déng ké tc do
co bép tam that trdi cda tim - phan tiép nhan mdu gidu oxy tir phéi, réi bom s& méu nay vao déng
mach chd dé& phan phdi t6i toan b phdn con lai cla co thé.

Anh: albert-sd.cz

Tién s7 Jonas Dérner dén tr khoa hinh &nh tim mach thuéc Dai hoc Bonn (Dic), cho biét: "Cho t6i
hién tai, ching t8i van chua biét chinh xéc dnh huéng cda céc loai nuéce tang luc dén chic nang
ca tim. Nhirng logi d6 udng nay thudng chéa taurin va caffein nhyu céc thanh phén duoc ly
chinh, trong dé lugng caffein & nuéc tang lyc cao téi hon gép 3 lan & nhitng dé uéng chia
caffein khéc nhu ca phé hay nuéc ngot cola.

Nhu ching ta da biét, cé rét nhiéu tac dung phy gén lién véi viéc hdp thu mét luong 16n caffein,
bao gém cd tang nhip tim, dénh tréng nguc, tang huyét ép va trong hau hét céc truong hop
nghiém trong la dét quy hay dét tu".

Ong Dérner néi thém rding, 6ng v cdc cong s hién can tién hanh thém nghién ctu dé xdc dinh
co ch& cing nhu thi gian tam thét tréi phdi hogt ddng vét va hon vi nuéce taing luc kéo dai bao
|6u.

Nhém nghién ctu dé khéng tim thay bét ky khac biét lén nao vé nhip tim, ép huyét hay luong méu
day ra tir tam thét tréi truée khi udng va sau khi nuéc téing lyc duoc hdp thy hodn toan.

Tuy nhién, tién si Dérner khuyén cdo, méc du cdc nguy co dai han tr viée udng nuéc tang lyc doi
véi hoat ddng hang ngay vén chua rd, nhung tré em cing nhu nhitng ngudi méc chirng réi logn

nhip tim c6 thé lam trém trong hon vén dé.



