KHONG THE CHET Vi THIEU ANH SANG

Tan mét ching kién cdc ca t vong trong sdn khoa vi thiéu énh sang, nr béc st Laura Stachel
khéng ngirng suy nght phdi lam gi dé dé giop d& phy ni mang thai va tré so sinh & nhiing nuéce
nghéo. Va chiéc “vali nang lvong” ra d&i, giop ctu séng n

Tan mét ching kién cdc ca t vong trong sdn khoa vi thiéu énh sang, nr béc st Laura Stachel
khéng ngirng suy nght phdi lam gi dé dé giop d& phy ni mang thai va tré so sinh & nhiing nuéc
nghéo. Va chiéc “vali ndng lvgng” ra doi, givp cdu séng nhiéu phy n¥ mang thai trén khép thé
gidi.

TU chuyén di céng tac

Trong mét lan téi Nigeria céng tdc héi ndm 2008, tién si Laurau Stachel da ching kién mét cude
ma ldy thai khain cdp. Nhiing gi tan mét thdy da khién ¢4 chodng vang. “Dién bt ngd vut tt, va
t6i hdi cdc bdc si: ching ta phdi lam thé ndio dé két thic ca mé nay” - ¢b Stachel nhé lai. Nhung
th&m chi, ¢4 con ngac nhién hon béi khéng ai c6 phan tng gi bdi ho da qué quen véi cénh mat
dién dét ngédt trong luc tién hanh céc ca phéu thuét.

May thay, Stachel c6 mang theo mét chiéc dén pin va nhd né ma céce béc si hoan thanh duoc ca
phdu thuat. Nhung trong chuyé&n céng téc 2 tudn ndy, c6 da ching kién vé s6 lan khéc khi cude
sdng cua ba me va tré so sinh d6i mat véi rii ro don gidn chi vi dién bi méat dét ngdét. Phy ni ¢6
thai duoc dua téi bénh vién véi bign ching ndng trong dém, nhung khéng dd énh sang dé cép
cu ngay, phdi chd dén... séing hém sau, va khéng it truong hop da tu vong.

N béc sy Stachel va chiéc “vali cdu sinh”

“Téi nhén ra rdng ky néing sén khoa cta t6i var cdc bdc si khdc la hoan toan vé hiéu héa khi khong
cé dién” - Stachel duc rit. C6 cho biét, trong truong hop mét dién (xdy ra thudng xuyén), cdc nv
ho sinh & Nigeria tdn dyng 1t cd cdc nguén séng nhan tao khi ho d& dé, tr dén déu, nén, tham
chi &nh séng 1 dién thogi di déng... ching khéng dd énh séng can thiét cho viée xu tri ca thai sén.
Nigeria la mét trong 10 quéc gia ¢6 ty [é phy nir mang thai to vong cao nhét thé gi¢i. Nam 2010,
gén 40.000 phuy ni¥ nuéc ndy t vong trong qud trinh sinh dé, chiém 14% tdng s6 ca t& vong trén
todn thé gidi, theo T8 chie Y & the gigi WHO. “Khi ching kién diéu nay, t6i da khong ngng suy
nghi phdi lam mét diéu gi dé” - Stachel néi.

Gidm 70% ty |& to vong

Véi sy gitp d& cda Hal Aronso, chéng cé va cling | mét chuyén gia vé néng luong, Stachel da
bét tay vao viéc tim ki€m mét gidi phap. Ong Hal Aronso da vé ban thiét k& hé théng dién néng
lvgng mét troi dé€ cung cdp nguén dign mién phi cho céic bénh vién nha nuéc & mién Béc Nigeria,
noi Stachel tién hanh cdc nghién ctu cia minh d& mang lai sy an toan cho phy ni va tré em noi
déy.

Trong khi ch géy quy cho dy én nay trén quy mé |én, Stachel tré lai Nigeria véi mét chige “vali
ndng luong” dé thu nghiém, gitp moi nguoi hidu rd vé cong nghé ndy cing nhu ich loi ma né
mang lai. Chiéc vali Stachel mang theo méic du chi dé “trinh dién” nhung céc béc st phau thuat &
Nigeria dé thdy né thuc sy c6 ich. “Ho that lén: That khong thé tin duoc, c6 hay dé né lai day cho
ching t6i, né s& gilp ching t6i cdu sdng duoc céc bénh nhén ngay bay gio” - Stachel ké lai. Va
Stachel da lam vdy, théng tin vé chiéc vali “céu sinh” nhanh chéng lan réng dén céc bénh vién
khdc. Méi lan Stachel tré lai chéau Phi, c& déu mang theo mét, hai chiéc “vali néng luong” ma Hal
Aronso vira “xuét xudng”.

“Vali néng luvong” gdm 2 tdm néng lvong mat trei duoc gén trén méi nha cda phong khém va két
gluvong ¢ g lvong mc¢ oC g phong



ndi véi béng den LED chét lugng cao. Khi duoc nap déy, & nhiing vung dét tran ngép néng nhu &
Phi chdu “vali néing luong” cé thé chigu sdng lién tuc 20 gio. Bé cdng cy ndy cling cé mét chiée
deén pha, mét may Doppler dé theo dai nhip tim thai nhi va mét chiéc dién thoai.

Trong n&dm 2009, dy én “We care solar” phi lgi nhuén da hodan thanh viéc [&p dat dién néng
lvong mét trdi do chinh chéng cba Stachel thiét k&€ cho mét bénh vién nha nuéc & Nigeria. Mét
ndm sau, theo béo cdo, ty 1& & vong & phy nir mang thai d& gidm téi 70%, vi céc béc st cé dd énh
séng dé cu chira cho bénh nhén, c6 d méu dé cdp cdu nhe ¢ dién cung cdip cho 13 lanh ngén
hang mdu.

Mai chiéc vali ndng luong mét trai ¢6 gid 1.500 USD nhung dugc cung céip mién phi théng qua
céc quy hé trg. Cho dén nay, dy én “We care solar” d& cung cdp gén 400 vali cho céc phong
khdm, bénh vién & 27 quéc gia trén khdp chéu Phi, chéu A va Trung My. “Ching 16i sé khéng dé
thém phy n& ndo U vong thi thi€u dnh séng nia... Chong t8i rdt hanh phic!” - nhén vién y t&
Fanny Chathyoka, bénh vién & ving néng thén Malawi, Nam Phi néi.



