LY GIAI HIEN TUONG NGAP LAY

Tai sao ching ta khong thé chéng lai nhitng con ngép sau khi nhin thdy nguoi khdc ngép? Céc
nha khoa hoc cho biét, d6 chinh la hién tvong "ngdp léy".

>>> Nhiing loi ich “khé tin” khi ban ngap ngd

Truée khi tré 1oi cho cau hdi tai sao ching ta hay bi "ngdp lay", hay tim higu vé ngudn gdc cia
hanh vi ngép théng thuong.

Céc nha nghién ctu trén trang MNN gidi thich, ngép & hanh déng khéng ¢& y, né lam cho miéng
ban mé to ra va hit thé that sdu. Khi dé khi tran vao phéi, lam co bung hép lai va co hoanh bi day
xudng. Hanh vi ngép két thic khi ban t6ng mét luong khi ra ngodi qua miéng. Nhiéu nghién ctu
cho thély ngay c& nhiing bao thai trong bung me cing ngdp, diéu dé ching t6 dé la hanh déng
khéng c8'y.

Ngép ngt nhiéu c6 thé la ddu higu bénh tim. (Anh: MNN)

Céu hdi tai sao con ngudi va déng vét cé hanh vi ngdp la van dé géy tranh luan trong nhiéu thé
ky. Mét s8 ly thuyét cho rdng ngdp & do ndo thigu éxy hodic vi cdm thdy nham chén va buén ngd.
Méi day céc nghién cu phdt hién ra ngdp con la mét cach cda co thé dé ha nhiét ndio. Nghién
ctu nam 2007 thyc hién tai PH New York & Albany két luén ngudi ta ngdp nhiéu hon khi néo ¢6
kha nang bi néng lén.

Nhém nha khoa hoc thyc hién nghién ctu bdng viéc tim higu hién tvong ngdp déy chuyén tic la
ngdp lay tr ngudi ndy sang ngudi khdc. Ho yéu cdu mét nhém ngudi tham gia nghién ctu di vao
phong riéng va xem nhirng video cda nhiing nguoi cé hanh vi cu x& khéng rd rang, chédng han
vlra cudi vira ngép. Tham dy vién duoc yéu cdu chi thé bang mii hodc ddt nhiing géi nuéce dé len
déu, cd hai hanh déng nay déu lam mat ndo. Trong trudng hop ndy, viéc ngdp truyén tr ngudi
ndy sang ngudi khdc gén nhu khéng cé. Qua day cé thé cho thdy khi ndio duoc lam mét thi moi
ngudi sé khéng ngép.

Mét céu hdi khéc duoc dét ra la tai sao con ngudi lai ngdp, né cé gidng nhu nhirng phén xa khdc
nhu ho, hét hoi, va ¢6 lay khéng?

Giéi khoa hoc tir lau tin rdng vigc ngdp lay tr nguoi ndy sang ngudi khéc la mét ddu higu cia sy
déng cdm. Cé rét nhiéu nghién ctu cing cho thdy diéu nay. Déc biét, ban cang cé khé néng “bat
mét cdi ngdp” tr mét ai dé thi ching 16 ban cang gan gii véi nguai dy. Chéng han, ban dé bj lay
ngdp tr chdng minh hon la tr mét ngudi phy nd tinh c& gdp trong cta hang tap héa.

Riéng & nhirng dia tré bi bénh ty ky (sy ddng cdm cda ching rét y&u) nén dudng nhu khéng ¢é
khd naing “bat mét céi ngép” tr ngudi khéc. Nguyén nhén la sy suy gidm cia “t&€ bao than kinh
guong” hay “t& bao phan dnh” trong nédo tré, nhirng € bao nay cé vai trd phdn ng lai véi sy viée
dang xdy ra xung quanh.

Diéu tho vi la hién tugng lay ngdp khéng phé bién trong the gisi dong vat, vi hdu hét dong vat
khéng c6 khd n&ng déng cdm nhu con ngudi (ngoai trir tinh tinh). Nhung riéng lodi ché ¢6 kha
ndng ngdp sau khi chd cda né ngdp, ching 16 loai déng véit nay c6 khd néing cdm nhén sy viéc
xung quanh cao hon nhiing lodi khéc. D6 la sy that va nhidu ngudi nuéi ché da khdng dinh la
dong nhu thé.

Méc du ngdp la v6 hai, nhung ngép qud nhiéu cé thé la ddu higu cia con dau tim hodic chdy méu
trong va xung quanh déng mach chd (déng mach chinh cda tim). Néu ban hay ngdp két hop véi
mdt 58 triéu ching dau tim nhyu c6 cdm gidc mét vét gi dé dang dé lén ngyc khién ban khé thd,



hay dén bénh vién ngay lap tic. Tat nhién, ngdp qué nhiéu ciing cho thdy ban qué mét méi. Néu
nghi ng& bi bénh tim, hay thd long co thé va thd mét gidic ngd ngdn xem sco.



