ALZHEIMER CO THE LA GIAI POAN CUSI CUA TIEU BUONG

Trong mét nghién c&u méi, gidi khoa hoc phdt hién Alzheimer trén thyc t& 6 thé la giai doan cudi
cba tiéu duong tuyp 2.

Nguy co phdt bénh Alzheimer & bénh nhén tigu duong tuyp 2 da duogc luu y lau nay, nhung
nghién cGu méi cla cdc chuyén gia My da lam rd hon méi quan hé cda hai can bénh nay.

Gi6i chuyén gia phét hién méi quan hé gita tidu dudng tuyp 2 va Alzheimer - (Anh: AFP)

Theo d6, chuyén gia Ewan McNay cia Dai hoc Albany & New York (My) chi ra rdng & ngudi méc
tigu duong tuyp 2, co thé trd nén khéng insulin, logi hormone kiém sodt lugng duong huyét, nén
co thé caing sdn xudt thém nhiéu insulin so véi ngudi khde manh.

Tuy nhién, lugng insulin du thira trén cé thé xam nhép néo, lam gidn doan chu trinh héa hoc cia
co quan ndy, dan dén sy hinh thanh nhitng vén cuc déc hai cda céc protein tinh bt khién t& bao
ndo bi hdy hoai.

“Cudc nghién ctu da gidi thich tai sao nhiing ngudi phdt bénh tigu duong tuyp 2 thuong suy gidm
nhén théc nhanh chéng”, theo trang tin The Australian dén [&i trudng nhém McNay.

Phat hién méi cing cho rdng gidm can va hoat déng thé chdt 6 thé gitp ngudi bénh tranh duoc
ching Alzheimer, it nhét ngan chdn duoc giai dogn déu cda qud trinh suy gidm nhén thiec.



