HOI CHUNG XAC SONG

Céc chuyén gia cudi cung ciing tim duoc nguyén nhan géy ra héi ching Cotard, khién bénh nhan
cé cdm gidc nhu minh dé chét.

Céc nha duoc hoc da phét hién duoc mét trong nhirng co ché kich hoat héi ching Cotard. D6 la
trang thdi ma con ngudi ciing nght rdng co thé ho da chét, hodic mot phén co thé théi riva hay
khéng t6n tai nra. Anh hudng tir do gidc trén, bénh nhan tham chi tin rdng ho mdt sach mdu trong
co thé va céic co quan ndi tang, nhu ndo. Sau khi nghién ctu, cdc chuyén gia chau Au da thiét lap
duoc méi quan hé gitra tinh trang suy thén, héi ching Cotard véi viéc su dung mét logi thudc boi
da.

Céinh trong phim truyén hinh Xéc séng cda M - (Anh: collider.com)

Theo bdo cdo ddng trén chuyén san Neurological Sciences, céc nha duoc ly hoc Thyy Dién da chi
ra mai lién hé gitra hdi chirng Cotard véi acyclovir, con duoc goi la Zovirax, logi thudce thudng chi
dinh cho cdc truong hop nhiém virus herpes, thiy dau va gioi leo. Chi cé khodng 1% s6 ngudi
dung logi thude nay bj tac dong vé tam than, bao gém héi ching Cotard. Nhém nghién céu da
phdt hién 8 bénh nhan méc hsi ching nay do thude acyclovir trong ngén hang dir ligu Thyy Dién.
Trong d6, mét phy nir bj givi leo c6 do gidc trd thanh “xéc séng” khi duoc diéu tri bang acyclovir,
theo trang tin New Scientist. Bénh nhén da nhap vién trong trang théi hodng loan cyc d8, theo tac
gid cudc nghién cu la Anders Helldén thudc Bénh vién Dai hoc Karolinska & Stockholm. Sau khi
duoc loc mdu, ¢é nay cho biét da qué so hai khi loc ndo cting bi dm &nh béi y nghi minh da chét.
Trong vong vai gid, cdc triéu chimg cda bénh nhan gidm dén, cho dén khi c& cdm gidc “chdc
chdn” |& minh chua chét, nhung mét myc cho rang canh tay tréi da bi dot. Thém 24 gio niva,
nhirng triéu ching nday hodn todan bién mat. Két qud phan tich mau sau dé cho théy acyclovir,
thdng thuong phdn hdy bén trong co thé truéce khi bj tdng ra ngodi qua tuyén than, véin cé the dé
lai bén trong co thé mét ham luong thdp chat CMMG sau qud trinh tan ré. Céc cude thd méu duoc
thuc hién & nhitng nguai bi héi chirng Cotard cho thdy co thé ho chra ham luong cao CMMG.
Chi mét ngudi trong s6 ndy thodt tinh trang suy thén.

Chuyén gia Helldén va déng téc gid cudc nghién cru Thomas Lindén, cda Hoc vién Sahlgrenska &
Gothenburg, phét hién viéc gidm liéu lvong thudc acyclovir hodc logi bd hoan toan chét nay cho
thdy cé thé chém dit cdc tridu chimg “xéc séng”. “Mét vai bénh nhén con bi huyét dp cuc cao, do
vay ching t8i cdm gidc raing CMMG gédy ra mét dang co thét dong mach bén trong ndo”, theo
nha nghién ctu Helldén. K&t luan cda céc chuyén gia Thyy Dién cung cdp mét gid thuyét vé
nguyén nhan lan céch diéu tri héi ching Cotard, nhung tét nhién két qud nay vén cén duoc ching
minh qua céc cude nghién ciu khdc.



