RUA TAY KHI TUC GIAN SE GIUP BAN THOAI MAI HON

Cdc nha khoa hoc da chi ra rang, khi téc gian, viéc ria tay cling s& khién ban cdm thdy ty tin, lac
quan hon.

>>> 95% ngudi rua tay sai cdch khi di vé sinh

Mat nghién cu méi day cia cde nha khoa hoc Déc da chi ra rang, sau khi thét bai hay tic gian,
théi quen lam sach nhv rda tay, gidt quan o bdng tay s& khign ching ta cdm thdy lac quan, hanh
phuc hon.

Tién si Kai Kaspar dén tr PH Cologne (Dtc) da tién hanh nhiéu nghién ctu vé véin dé nay sau méi
s kién xd&u. Ong nhan thdy, nhiing ngudi ria tay sau khi thét bai mét viée gi da trd nén ty tin hon
dé hoan thanh tigp céng viéc trong thoi gian t6i.

Tién s7 Kaspar d& moi 98 ngudi tham gia tinh nguyén vao thi nghiém va chia ra thanh 3 nhém.
Trong phéan dau thi nghiém, céc nhém s& phai gidi quyét, hoan thanh mét nhiém vy bat kha thi.
Khi tat c& moi ngudi trong nhém déu thét bai, ho duoc yéu céu di rua tay.

Sau khi ria tay, tat cd déu td ra lac quan rdng ho s& lam 8t hon nhiém vy duoc giao trong thoi
gian 16i. Tuy nhién, khéng phéi ai ciing c6 khd nang hoan thanh nhiém vy mét cach xuét séc & yéu
céu tiép theo.

Tién si Kaspar gidi thich: "Trong khi lam sach co thé, ban dé c6 thé logi bd nhirng cdm xic tiéu
cyc, nhung né cing lam gidm phdn ndo déng lyc d& ban 8 géng hon niva trong mét tinh hudng
tho nghiém méi".

Mét nghién ctu truéc day cda truong DH Michigan ciing chi ra, hanh déng roa tay vira lam sach
tay va "cudn tréi" sy tic t8i, byc doc. Céc nha khoa hoc ciing chi ra, nhitng ngui roa sach tay
ngay lap tc sau khi thyc hién mét quyét dinh khé khan s& cam thdy hanh phac, ty tin hon véi sy
lya chon cda minh so véi nhitng ngudi khéng lam viée nhé nay.

Nghién ctu trén duoc dang trén Tap chi Tam ly xa hdi va nhén céch khoa hoc.



