ALZHEIMER CO THE BUGC DIEU TRI BANG LIEU PHAP THAY THE GENE

(khoahoc.tv) - Bénh Alzheimer duoc diéu tri bdng cdch logi bd cdc gene 18i, céc nha nghién cdu
dy dodn sau khi khém phd ra 11 gene chi chét lam téing nguy co rdi ro.

Bénh alzhemer c6 thé duoc diéu tri, hodic thém chi la duoc ngdn chén bang céch logi bé céc gene
61, mét chuyén gia vé bénh alzheimer d& dy dodn.

Nam giéi va phy nir ¢6 thé duoc nhdn mét dang nhém céc gene khde manh thay thé cac gene
hdng gdy ra bénh alzheimer.

Gido su Julie Williams, thudc truong dai hoc Cardiff, cho bigt toan bé dan s8 cé thé duoc kigm tra
trong giai doan trung nién d& xdc dinh xem nhitng ai dang g&ip nguy co méc bénh lén nhdt.

Sau dé cdc nha khoa hoc cé thé sy dung liéu phdp cutting — edge gene va cdc phuong phdp diéu
tri khéic d& ngén chdn sy phdt trién vinh vién cla céin bénh.

Bénh alzheimer va céc dang khdc cda bénh mét tri nhé géy dnh huéng 1én hon 800.000 nguoi
Anh, véi 58 luong duoc dy dodn la tang gap déi khi dén s6 gia di.

Céc loqi thusc hién c6 tri hodin tién trinh bénh alzheimer, nhung sy that bai cda ching trong viéc
ngén chdn nhirng nguyén nhén séu xa trong ndo cé nghia la téc dung cda céc loai thudce nay qua
di mét céch nhanh chéng va ngay sau dé la qua trinh tan phé cda cén bénh t6i tri nhé cia bénh

nhéan.

Gido su Julie Williams da dua ra 16i dy dodn sau khi dén déu mét nghién ciu [én nhét ting ¢ vé
tinh di truyén cda can bénh nay.

Nghién cu buéc ngodt nay gom 6 sy tham gia cia hon 180 nha nghién ciu dén tir 15 quéc gia
trén toain thé giéi, da chi ra 11 gene lam tang nguy co mdc bénh alzheimer.

Quy md cdng téc da cho phép ho xdc dinh nhiéu gene hon trong chua day 3 ndm so véi s6 da
duoc phét hién trong hai thap nién trudc.

Bdng cdch nghién ctu tdng s8 21 gene, s6 lvong nay nhiéu khodng gép déi so véi s gene gy
bénh alzheimer d& duoc phét hién thdy, tap chi Nature Genetics bdo céo.

Cdc 18 chic vé alzheimer cho bigt khédm phé thi vi vé céc gene lién két véi cdn bénh nay s& mé
duong t6i nhitng con duong méi dé thdm do trong nghién céu nham diéu tri can bénh nay.
Nhirng gene méi nay duoc phdt hién bdng céch so sénh DNA cba hon 25.000 nguoi bi bénh
Alzheimer vé&i 48.000 ngui khong bi méc bénh.

Gido su Williams, ngudi la chd tich ¢8 vain khoa hoc cia Welsh Assembly va cting lé nha nghién
ctu thyc hién, cho biét: “Diéu lam ching 16i bat ngd nhét, d6 la phén [én cac phat hién la logi
mdu khde manh da cho thdy mét s gene ngu y réng hé mién dich cda co thé dang géy ra ching
mét tri nhé".

“Méi gene riéng biét s& mang dén mét rii ro thap lién quan dén nhau nhung khi ban dat tt cd céc
théng tin cing nhau, ching s& tiét 16 cho ching ta biét mét cdu chuyén la long va tho vi va diéu dé
dua ching ta véo mét phuong huéng méi.

Ba cho biét thém, két qud nghién cu can duoc theo dsi véi “sy cdp béch thyc sy” dé xéc dinh
xem cdc gene gdy ra mdt tri nhé bdng céch ndo. Biét duoc diéu nay sé gitp day nhanh téc do
nghién ctu cho cdc bién phép diéu tri bang thuse méi.

Tuy nhién cé mét khé néing khéc d6 la sta lai DNA hdng, hodc céc bién thé gene gdy ra bénh
alzheimer, bang cdch cho bénh nhan mét géi céc gene khde.



Gido sv Williams néi: “Toi dé nghi diéu nay trong 10 ném thai gian ma ching ta cé thé tim kiém &
mét liéu phdp di truyén. Diéu dé c6 thé trd thanh sy that nhung gén nhu la chua”.

“Néu ban c6 bién thé ma ban biét rdng né dang géy dnh hudng téi mét can bénh, céch hiéu qué
nhét dé& gidm nguy co la thay thé bign the dé vao ding luc nhat. Céc ligu phdp gene s& cho phép
ban thay dai céc yéu 18 géy dnh hudng t6i céin bénh nay. Cdc loqi thudc cé thé khong ding va cé
the gdy ra cdc tdc dung phy”.

Ba b sung thém rdng, “trong tvong lai xa” moi ngudi trong dé tudi 40 hodic 50 cén phdi duoc
kiém tra cdc gene gy mét tri nhé va s dung liéu phdp diéu tri gene va nhirng bién phdp diéu tri
khéc dé ngdn bénh alzheimer phét trign vinh vién.

Nghién céu ciing cho thdy méi lién két gitra bénh alzheimer va bénh da xo cirng ciing nhu bénh
Parkinson.

Gido su Hugh Perry thudc cdng déng Medical Research Council, hé tro mét phén cho nghién cdu
nay, khi thyc hién nghién cu vé Alzheimer tai Anh, cho biét: “Higu duoc mé héa gene clia ching
ta géy anh hudng 16i bénh alzheimer, cdc bénh mét tri nhé va bénh vé than kinh khéc la mét phan
quan trong ca bai todn nghién cu céch thic d& ching ta ngdn chdn cdc téc dong tan phé cia

bénh”.



