LIEU PHAP TU NHIEN BSI PHO VIEM XOANG

Xéng céc xoang, chuom dm, dun s6i l& chanh dé stc miéng... la nhirng bién phép t6t cho bénh
nhdn viém xoang.

Viém xoang l& bénh kha phd bign, do vi khudn hodic virus géy nén. Mét s trigu ching thuang gdp
ca bénh la nghet mii, nhic dau dir déi, dau mat, chdy nuéc mii... Bénh géy ra nhiéu phién todi
rat 1on vi thuong kéo dai, phdi diéu tri phic tap. Theo Medic Magic, ban cé thé thd mét vai bién
phdp diéu tri bénh ty nhién, don gidn, dé dang ma khéng cé tac dung phy nhu dusi day.

Xéng xoang bdng finh ddu bach dan

Nhd mét vai giot tinh dau bach dan trong mét bat nuéc néng. Trum mét chiéc khan phi déau ban
va cdi bét, sau dé hit hoi nuéc bdng mii. Diéu nay gitp ban lam sach chat nhéy va cdm théy dé
chiu ngay lép toc.

Nghi ngoi, ngu du giéc

Bign phdp khdc phyc don gidn nhét cda bénh viém xoang la nghi ngoi. Ngd nhiéu nhu ban ¢ thé.
Diéu nay giop co thé chéng lai céc viém nhiém va phyc héi nhanh chéng.

Uéng nhiéu nuéc

USng nhiéu nuéc nhu nuéce ép trdi cdy va nuédce. Nudc la bién phép khdc phuc tét nhét dé ria
sach cdc chdt nhdy. Chinh nhitng chét nhay nay khién ta khé thd, khé chiu. Tuy nhién, ban cén
tranh udng ruou, néu khéng bénh cda ban s& trém trong hon.

Chudm ém

Dép khan uét dm xung quanh mii, ddu, mét va mét dé gidm dau, giop chét nhdy dé thodt hon.
Déu dudng & chanh

Ban ¢6 thé dun séi la chanh khé khodng 10 phdt. Sau dé loc hdn hop va si dung dung dich nay
dé sic migng. N6 la sy cdu tro tuyét vai véi nhiing ai bi viém xoang.

Ngodi céc bién phdp néi trén, ban ciing cén thyc hién ché do an usng déy do dinh dudng dé taing
stc dé khang.



