CO THE PHAT HIEN NHIEM TRUNG HUYET TRONG VAI GIO

Céc nghién ctu ban dau tai Dai hoc King Luan Dén (Anh) cho thdy, mét phuong phdp xét nghiém
mdu don gidn cé thé chdn dodn nhanh bénh nhiém trung mdu chi trong vai gio va héra hen cdu
s8ng hang nghin nguoi.

Anh: huffingtonpost.com

Céc ky thuat xét nghiém mdu hién hanh cho k&t qué nhanh nhét la 2 ngay va diéu nay cé thé tri
hodin viéc lya chon logi thuc khéng sinh phu hop véi bénh nhén — vén rét quan trong trong diéu
tri. Trong nghién ctu dugc dang trén tap chi'y hoc Plos One, céc nha nghién ctu cho biét ho da
nhén dién mét chi ddu sinh hoc trong cdc méu méu gidp chdn dodn nhanh bénh nhiém tring mdu.
Theo d6, ho dya vao thanh phén cda céc axit nucleic (gém ADN va ARN) ddc trung cia bénh
nhdm logi rir nhitng cdn bénh c6 trigu ching tuong ty.

Mét nghién ctu nhd tai mét bénh vién & Ludn Dén va mét nghién ctu lén hon tai Thuy Dién da
chirng minh rdng, phuong phdp nay cé thé gitp chdn dodn bénh chi trong 2 gid, véi ty |& chinh
xdc |én dén 86%.

Theo trudng nhém nghién ctu, Gido sv Graham Lord, néu két qud nay Idp lai trong cude thy
nghiém Ién hon, né cé thé gitp ctu s8ng hang nghin bénh nhan déng thai gidm viée st dyng céc
logi thuSc khdng sinh khong can thigt. Méc du cho rdng phuvong phdp nay cén duoc nghién ciu
séu hon nhung 6ng khéng dinh néu thanh céng, cdch xét nghiém méi c6 the duoc S& Y 1€ Quéc
gia Anh (NHS) ép dung trong 2 ndm téi.

Theo BBC, nhiém trung huyét I nguyén nhan nhép vién phé bign hon cd nhéi méu co tim va ty |8
& vong ciing cao hon. Nhitng nguyén nhén bé bién nhdt gay bénh nhiém trung méu néing la viém
phdi, thing ruét, nhiém trung duong tiét nigu va nhiém trung da cép tinh. Cdc triéu chirng phé
bién cda bénh la sét cao, thd gdp, yéu ét, ngdt xiu hodic mé sdng.



