3 TACH CA PHE/NGAY GIAM 50% NGUY CO UNG THU GAN

Mét nghién ciu méi phdt hién, udng 3 tach ca phé mai ngay cé thé gidm téi 50% nguy co méc
bénh ung thu gan.

Tién si Carlo La Vecchia dén tir truong Dai hoc Milan, ltalia va la nguéi dong déu nghién cu méi,
khdng dinh: "Céng trinh cda ching t6i d& xdc thyc nhiing tuyén bé truédce day rdng, ca phé 8t cho
stc khde cia ban, déc biét la gan".

Theo tién st Vecchia, dnh hudng tich cyc cda ca phé déi véi ung thu gan ¢é thé gidn tiép qua khd
ndng phong chéng bénh tigu duang, mét yéu 18 nguy co gdy bénh da duoc bigt dén, hodc nhirng
tac déng hiu ich d&n céc men gan va gitp cdi thién ching xo gan.

Theo céc nhé nghién cu, udng ca phé nhin chung 16t cho s khde, déic biét la gan. (Anh: Alamy)

Ong Vecchia va cc céng sy da tién hanh phéan tich 16 bdo céo nghién ciu uy tin duvoc céng bé
trong giai doan t¥ ndm 1996 - 2012 vé tdng cong 3.153 truang hop khéc nhau. Nhém nghién
cGu cling xem xét dir ligu vé 900 ca ung thu biéu mé gan (HCC) - mét dang ung thu gan phd bién
nhdt, xdy ra gén day hon.

B&t chdp tinh théng nhét trong két qué cla céic nghién ciu trudce day, rat khé dé xéc dinh ligu ¢6
ton tai mi quan hé nhén qua gitra viée udng ca phé véi bénh ung thy HCC, hay liéu méi quan hé
ndy c6 thé mét phén do thyc t& rding nhiing ngudi méc bénh vé gan va tiéu héa thuong ty nguyén
c&t gidm luong ca phé hép thy hay khéng.

Tuy nhién, theo ti&n si Vecchia, trong bdt c& truong hop ndo, viéc udng cd phé hang ngay cé thé
lam gidm nguy co mdc bénh ung thu gan t&i 50% so véi nhiing bién phap phong ngra khéc.

Cdc chuyén gia cho biét, bénh ung thu gan nguyén phét hdu nhu ¢6 thé phong trénh duoc thong
qua viéc tiém chiing ngtra virus hepatitis B, kiém sodt viéc lay truyén hepatitis C va gidm udng ruou
cbn. Ba budc phong nglra ndy, vé nguyén téc, cé thé gitp phong trdnh téi hon 90% nguy co ung
thu gan nguyén phdt trén todn thé gidi.

Ung thu gan la cén bénh ung thu phé bién thi 6 trén thé gigi va la nguyén nhén géy t vong thi 3
viung thu cho dén s todn cdu. Viéc nhiém trung man tinh céc virus hepatitis B va C la nhirng
nguyén nhén chyd yéu dén dén ung thu gan. Céc yéu t8 nguy co cé lién quan khdc la ruou cén,
thuéc l&, ching béo phiva bénh tigu duong.



