CHUC NANG CUA NAO B| ANH HUONG NEU TRE SONG TRONG
NGHEO KHO

(khoahoc.tv) - Cénh khén cung thai tho du va stress man tinh c6 thé dan dén céc réi loan cdm xic
khi truéng thanh, theo mét nghién cu duoc trinh bay tryc tuyén trén tap chi Proceedings of the
National Academy of Sciences.
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“Nhirng phét hién cta ching t6i cho thdy génh ndng stress cta viéc l6n 1én trong nghéo khd c6 thé
la m&t co ché co sé gidi thich cho méi lién quan gitra nghéo khé khi con tho du va tinh trang hoat
déng cba ndo khi trudng thanh”, tién sy K. Luan Phan, gido su t&m than hoc tai truong dai hoc
lllinois, trudng Y Chicago va la tac gid chinh cda nghién ctu cho biét.

Nghién ctu duoc thyc hién bdi céc nha nghién céu tai UIC, trudng dai hoc Cornell, truong dai
hoc Michigan va truong dai hoc Denver.

Cdc nha nghién ctu phdt hién thdy, céc déi tugng kiém tra néu gia dinh c6 thu nhdp thép hon khi
tré 9 tudi, khi truong thanh da bigu hién hoat déng manh hon trong ving hach hanh nhén
(amygdala), mét khu vyc trong ndo duoc biét dén véi vai trd vé sy so héi va céec cdm xdc tidu cyc
khac. Nhirng cé nhén nay cé hogt déng it hon & viing ndo truéc trén, mét khu vyc trong ndo duoc
biét la dé diéu chinh cdm xdc tiéu cuc.

Hach hanh nhén va héi ching réi loan vé néo trudce trén la cé lién quan véi cée réi logn tém trang
bao gém trém cdm, lo &u, géy xung dét va lam dung céc chét, theo cdc téc gid cda nghién ciu
cho biét.

Phan b sung thém, ching ta da bigt rd vé cdc tac dong tidu cyc cla sy nghéo khd cé thé gay ra
“mét Iép cdc y&u 18 ri ro tang cuong” ddi véi tré em dé phdt trién céc véin dé vé the chat va tam ly
khi trudng thanh. Nhung nguei ta chua biét rd tac déng cia sy nghéo khé trong thoi tho du ¢6 the
gy dnh hudng t6i chie néing clia ndio nhu thé ndo, ddc biét la trong viéc diéu khign cdm xdc. Khé
ndng thay ddi cdc cdm xdc tidu cuc cé thé gitp bdo vé chéng lai céc hdu qué vé the chat va tam ly
cla stress cdp tinh va mén tinh, éng néi.

Nghién ctu da kiém tra céc mdi lién quan gitra thoi tho du nghéo khé lic dia tré 9 tudi, tigp xic
v&i nhirng ngudi stress mén tinh trong sudt thoi tho du, va hoat déng cia ndo bé trong ving quy
dinh cdm xuc khi 24 tugi.

49 ngudi tham gia ld mét phén cda mét nghién cdu dai han vé sy ngéo khé thai tho du. DT ligu vé
thu nhép cia gia dinh, ti€p xic véi nhitng yéu t8 gdy stress, cac phdn Gng stress thudc tam ly, sy
phdt trién cdm xdc xa hdi va sy tvong tdc gitra dia tré va bd me cda ching da duoc thu thép. C6
khodng mét nua s ngudi tham gia dén tir cac gia dinh ¢6 thu nhép thdp.

St dung hinh dnh céng hudng tir chire néing, céc nha nghién ctu dé danh gid hoat déng néio cla
céc déi tuong tham gia nghién cdu khi ho thyc hién mét nhiém vy diéu khign cdm xdc. Céc dai
tvong dd duoc yéu cdu thi d& kim nén cdc cdm xic tiéu cyc trong khi xem cdc bice dnh, si dung
mét chién lugc sao chép nhéin thic.

“Diéu nay phuc vy nhu [& mét chi s8 vé hanh vi — ndo cia mét khé nang thudng ngay cia mét ca
nhén dé d&i phé véi stress va céc cdm xic tidu cuc khi ho duong déu véi ching”, Phan cho biét.
C6 g két qué quan trong nhét cla két qua nghién cu, dé la nghién cu cho thdy tdng cdc stress tr



thai tho du cho t6i thdi thanh nién — nhu sy chat chdi, 8n do, va cdc yéu 16 stress thude xa hdi nhu
bdt 8n vé gia dinh, bao lyc hodic sv chia ré trong gia dinh — da xéc dinh mdi lién hé gita sy nghéo
khé thai tho du va chie ndng ndio ving trén trong qud trinh diéu khién cdm xdc.

Déng tdc gid cda nghién cu gém Pilyoung Kim ti truong dai hoc Denver, Gary Evans 1 truong
dai hoc Cornell va cac nha khoa hoc Michael Angstadt, Shaun Ho, Chandra Sripada, James
Swain va Israell Liberzon ti trudng dai hoc Michigan.

Nghién ctu nay duoc hé tro bdi vién nghién ctu sie khde quéc gia National Institutes of Health
(RC2MD004767), 16 chire W.T. Grant Foundation va mét s& 18 chire khdc.



