HOI CHUNG “SAY THIET BI SO&” VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Nhiéu bdo céo gén déay cho thdy hoi ching "say thiét bi s8" — xdy ra & nhitng nguoi "ddn mét"
vao man hinh céc thiét bi nhu dién thogi théng minh, tivi 3D hay may tinh trong thai gian dai -
dang tré nén phd bign. Hoi ching nay tham chi s&

Nhiéu bdo céo gén déay cho thdy hoi ching "say thiét bi s8" — xdy ra & nhitng nguoi "ddn mét"
vao man hinh céc thiét bi nhu dién thogi théng minh, tivi 3D hay may tinh trong thoi gian dai -
dang tré nén phd bién. Hoi ching nay tham chi s& tré thanh "cén bénh nghé nghiép én nhét cia
the ky 21", trong b&i cénh khoa hoc cong nghé ngay cang phét trién, dé la ly do ching ta cén tim
céch ngdn chdn né.

Céc chuyén gia cdng nghé xéc dinh héi ching "say thiét bi s6", bao gém cdm gidc mét phuong
huéng, chéng mat va budn nén, lad mét phién ban trong thoi dai s6 cda ching say tau xe ma
ching ta thuong biét. Bénh nay xuét hién khi nhitng hinh dnh chuyén déng trong méi truong do,
mdi truong gid ldp va game "danh lira" ndo tin réng chd thé dang di chuyén, trong khi thyc t& thi
ho dang dirng hodic ngdi mét ché.

Nham giop doc gid phong ngira hodic gidm bét tinh trang say thiét bi s8, To Dién tin cda Anh gisi
thiéu mét s& phuong phép giop kiém sodt dédu éc nhy sau:

Nhin thdng vaio mét vét ¢8 dinh

Nhin chdm chdm vao mét noi ¢8 dinh, chdng han nhuy mét b tuong, trong vai phit cé thé khign
ban cdm thdy d& chiu hon. Ly do & déng téc nhin tap frung vao mét diém s& gitp déi mét cla ban
cdm nhdn chuyén déng cta co thé, d& ndio b nhan thic ré rang co the ban khong hé di chuyén,
qua d6 logi bé tinh trang chéng mat va budn nén.

Nhai keo cao su

Anh: mensfitness.com

Nguoi ta cho rdng ci déng nhai lién tyc cé thé givp gidm cdc tridu ching say xe. Do dé, gidi
phdp nhai keo cao su c6 thé gitp ich cho nhitng ngudi "nghién" game 3D.

Hit thd séu

Viéc tang cudng hdp thu khi éxy duoc cho lam déu éc ching ta thu théi va trénh bj say séng hodc
say xe. Tuong ty, céc chuyén gia khuyén cdo ching ta nén hit sau, dong thoi kiém sodt hoi thé va
git binh finh, cho du bé phim ban dang xem hay game ban dang choi gay céin thé ndo.

Deo vong tay bém huyét chéng say tau xe

S& di logi béing qudn ¢8 tay ndy c6 téc dung la do né c6 thé tao dp luc Ién huyét Nei Kuan & mat
dudi cba c8 tay, gip ngdn chdin cdm gidc budn nén khi ching ta qué tp trung vaio man hinh thiét

bi.



