LAM LANH CO THE VA AN OT NGOT GIUP "DIET" MG

Cdc nha khoa hoc cho biét viéc dé lanh co thé & mic dé vira phdi va mét chét héa hoc duoc tim
thdy trong ét ngot c6 thé lam ting luong “m& néu” gitp "dot" mé thira trong co thé.

Cdc nha khoa hoc tai Nhét Ban da khém phd ra rdn,g viéc phoi lanh co thé trong mét khodng thoi
gian pht hop cling nhu @n ét ngot ¢6 thé gilp ngdn nglra téing cén theo tudi féc.

Ca hai yéu 16 trén déu cé cdc téc déng tvong ty trong viée tao ra luong mé béo mau néu (BAT),
thi gidp diéu chinh céch co thé gidi phéng ndng lvong.

Mét chét héa hoc dugc tim thély trong 6t ngot gitp lam taing luong BAT lién quan dén viéc gidm
can.

BAT la mét logi mé t6n tai & tét cd moi dia tré, c6 nhiéu quanh viing ¢8 va nguc. Nhung khi tré
l6n [én, lvong BAT dén gidm xuéng. Ti [& nay khéc nhau & méi ngudi va céc bai nghién cou truéc
déy da ching minh cé mét méi lién két gita luong BAT gidm sit véi viée tang cén loc [oc con
ngudi cang lén tudi.

Day la lan ddu tién luong BAT duoc chirng minh la c6 thé duoc phuc héi khi dé mét di. Trudng
nhém nghién ctu Takeshi Yoneshiro néi: “Nhirng két qué ma ching t8i thu duoc cho thay luong
BAT cla con ngudi c6 thé duoc phuc héi ké cd & nhirng nguoi da mét BAT, do dé déng gép vao
viéc gidm luong m& co the”.

Céc nha khoa hoc dua nhitng ngudi tham gia thu nghiém & trong méi trudng nhiét d khodng 17
dd C trong khodng hai gi& méi ngay, lién tyc trong séu tuén. Khi so sanh véi nhém khéng duoc
phoi lanh, ho nhén thdy luong BAT & nhiing ngudi thi nghiém tang 1én va déng thei lvong mé co
the gidm khoding 5%.

Trong khi két qud nay c6 vé hién nhién bdi co thé cia nhitng nguai bi lam lanh phdi hoat déng
nhiéu hon d& giT &m, thi diéu déng ngac nhién la viéc hdp thy chét “capsinoids”, chdt chd y&u
duoc tim thdy trong ét ngot, cling cé tac déng tvong ty nhu BAT. Chét trén kich hogt céc phan
c&m nhén nhiét d6 trong ruét, tvong ty nhu cdch ma céc loai ét cay tac déng 1én céc t&€ bao vi gide

& miéng.



