TIEM PHONG CUM GIAM 50% NGUY CO TAI BIEN TIM MACH

Mét nghién ctu méi cia Canada cho thdy viéc tiém phong com hang ném s& gidp cdc bénh nhén
cé tién su bénh tim mach gidm hon mét na nguy co bi tai bién tim mach nhu dét quy hodic nhéi

mdu co tim.

K&t qué nghién ctu cong bd ngay 22/10 cho thdy, nhitng bénh nhén cé héi chitng mach vanh
cép gidm duoc 36% nguy co bi nhéi méu co tim, dét quy hodc suy tim trong vong mét ném sau khi
tiém phong com theo mua. Ty |8 ndy t&ng én thanh 55% & nhitng ngudi méi chém méc bénh.
Nghién ctu duoc tién hanh dya trén két qud thu nghiém lam sang vé stc khde tim mach & hon
6.700 bénh nhén bi héi chrng mach vanh cép trong dé tudi trung binh 67. Trong 58 nay, cé
nhing ngudi duoc tiém vécxin phong com, c¢6 ngudi dugc tiém gid duoc va cé ngudi khéng duoc
tiém.
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K&t qud cho thdy trong s8 nhiing ngudi khéng tiém vdc xin phong cim hogic chi tiém gid duoc, cé
151 bénh nhan bj tai bién tim mach ndng trong véng mét nam. Trong khi dé, s6 ngui bi tai bién
ndng sau khi duoc tiém véc xin chi la 95 ngudi.

O nhiing bénh nhén chém méc banh tim mach, nguy co tai bign ciing gidm hén & nhing nguai
tiém vdc xin phdng cim so véi nhém khéng duoc tiém hodc chi duoc tiém gid duoc, véi ty 1é tuong
ong la 23,1% va 10,3%.

Phat bigu véi bdo gidi, trudng nhém nghién ctu, chuyén gia tim mach thuéc bénh vién Cao déng
phy n tai thanh phé Toronto, Jacob Udell nhén manh tiém véc xin phong com la liéu phép ré tién,
an toan va dé& quén ly. Tuy nhién, céc nha nghién cu con cén phdi tiép tyc mé rong thi nghiém
lam sang dé c6 thé dua ra két luén chinh thic vé tdc dung cla viéc tiém phong cim ddi véi cac
bénh nhén tim mach.

Céc bénh tim mach la mét trong nhitng nguyén nhén t& vong hang déu déi véi ngudi dan Bac M.
Do dé, nghién céu méi ndy cda cdc nha khoa hoc Canada s& gitp gidm déng ké ganh ndng dsi
véi hé thdng cham séc y 1.



