NHONG CACH PHONG, TRI BENH HET SU'C PON GIAN BAN NEN
BIET

Cé nhirng cdéch phong, tri bénh hét stc don gidm ma ¢6 thé ban chua biét, vi dy nhu dung ddu
cay tra tri gau, &n stra chua phong bénh nha chu hay dung thuéc khdng axit dé lam diu vét con
trung dét...

Dudi day la mét s& cach phong, tri bénh don gidn ban nén tham khdo.

1. Lam diu vét c6n tring cén bdng thudc khéng axit

Thudc khéng axit ¢6 chirc néing gidp trung hda axit gidm triéu chiing ¢ néng.

Tuy nhién, thudc khéng axit con cé thé gidp lam diu vét cén trung cén. "Loai thudc nay cé chta
aspirin - mt duoc chét cé thé lam gidm dau, nhe dé s& lam diu chd nga, khé chiu do cén trung
cén", Tién st Howard Sobel, mét béc st lém sang trong phéu thuét da liéu tai Trung tém Y & Beth
Israel & thanh ph& New York, My.

Theo Tién si Howard thi ban can nghién thuéc ra, trén véi nhim bét y&n mach va mét it nuéc, sau
d6 dép vao vét con trung dét trén da. Céch chiva tri ndly con ¢ vu diém la khong gay mét nuéce
trong co thé.

2. Lam diu da bi kich thich véi musi né (baking soda)

Nhiéu nha si khuyén ban nén dung baking soda dé gitp logi bé vét ban trén bé mét réng, lam
réing va ngéin ngra hoi thd héi nhé logi bé cao réng.

Ngodi ra, ban cé thé dung logi mudi nay dé lam diu lam da bi kich thich. Né ciing c6 thé giop
gidm ngta va khé chiu do céc bénh ngodi ra géy ra, vi dy nhuy mén ngéa, ndi rém... "Trong
baking soda c6 musi bicarbonate - mét hop chdt kiém nhe cé thé gitp trung hoa céin bang dé pH
cla lan da, dép tét tinh trang viém xdy ra trén bé mat cia da, gidm bét dau nhire ma ban phdi
chiu", Tién si Linda K. Franks, mét tro ly gido su lam sang vé da liéu tai Dai hoc New York, cho
biét.

Ban cé thé ép dung baking soda bdng céch hoa mét tach baking soda vao nuéce va ngém vét
thuong trong khodng 30 phut.

Anh minh hoa

3. Chiva chdy méu cam bang thudc xit mi

Logi thudc nary ¢6 téc dung lam I8ng dich trong mii, trdnh tdc nghgn mii. Ban ciing ¢6 thé dp dung
logi thudc nary dé lam gidm tinh trang chdy mdu cam. Khi bi méu cam, hay bép mii trong khodng
5-10 phdt. Néu vén chua khéi thi hay xit nuéc xit mi.

Theo Amy Sutton Peak, Giam déc thuéc Dich vy Théng tin tai Dai hoc Butler, An D, nhirng ngudi
bi chdy mdu cam cé thé khéc phyc bdng cdch dung thuse xit mii cé chira oxymetazoline.

N&u bién phdp nay khéng 6 téc dung, ban hay di kham béc si.

4. Logi bd vét loét miéng véi cay 16 hoi

Boi gel 16 hoi c6 thé gitp ban lam diu vét bdng. Nhung dung céy 16 héi con logi bd duoc vét loét
miéng.

"Cay 16 héi c6 chia vitamin ciing nhu cdc axit amin gidp ti tao lai céc mé bi thiét hai", Irwin
Smigel, chd tich cia Higp hdi cho tham my nha khoa My néi. Mét s6 hop chét dugc tim thdy trong
|6 hoi s& két hop véi nhau dé gidm hodc ngdn ngira viém, déng thoi lam gidm dau. Nhiéu nghién
cGu cdn cdng nhén cay 16 hoi c¢6 khd néing gitp vét thuong mau lién hon 16i 50% so véi cdc cach
chiva tri khéc, dac biét la d&i véi céc vét loét miéng.



Ban chi can béi tryc tiép gel cba cay 16 héi vao vét thuong.

Anh minh hoa

5. Tri gau bang ddu céy tra

Ddu cdy tra duge dung dé diéu tri nhiém trung da. Tuy nhién, véi tinh chét khéng khudn va chéng
ndm, ddu céy tra con duoc dung dé tri muyn tring cd, logi bd gau & téc.

N&u su dyng mét logi déu géi c6 thanh phéan déu céy tra thi sé gidm 41% tinh trang gau & téc va
cdi thién ddng k& sv ngra ddu va da ddu. Day la két qué tr mét nghién ctu déing trén Tap chi cla
Vién Da liéu My. "Ban c6 thé thém mét lvong nhé ddu cdy tra vao déau géi ddu cda minh dé dat
duoc hidu qué tuong ty", Tién si Sobel néi.

6. An sira chua s& gitp ngén ngira bénh nha chu

Ai ciing biét stra chua rdit ¢6 loi cho stc khde tigu héa. Cac vi khudn probiotic trong sira chua giop
tiéu héa va lan da ban khde manh.

Nhung khéng phdi ai cing biét réing stra chua con ¢é thé ngéin ngira bénh viém nuéu.

Nguai én tiéu thy 55 gram sira chua méi ngay cé thé gidm déng k& bénh nha chu, nhét la viém
nuéu so véi nhiing ngudi khong @n thyc phdm nay, theo céic nha khoa hoc tai Dai hoc Kyushu &
Nhét Ban . D6 la béi vi cdc axit lactic trong sa chua gitp bdo vé nuéu réng cia ban khéi cac vi
khudn c6 hai, géy ra tinh trang mén tinh nay. Ban ¢6 thé bs sung cdc logi axit ndy bdng céch én
stra chua tryc tiép hang ngay.



