GAN CO THE "AN TRANH" PROTEIN CUA NAO

Cdc nha nghién ctu phét hién, trong co thé ngudi, gan ¢6 thé "én tranh" cla ndo. Déy cé thé la
nguyén nhén khién nhiing ngudi bi béo byng déi mét véi nguy co phét trién ching mét tri nhé vé
sau trong d&i cao hon gép 3 lan cdc ban déng l¢a sé hiu v&og

Theo nghién ctu méi cba Trung tam Y t& thudc Dai hoc Rush (Chicago, M), trong co thé déng vat,
cd gan va ving ndo phy trach tri nhé hippocampus déu "thém khét" mét logi protein cé t#n goi
PPARalpha. Gan st dyng PPARalpha dé dét chdy chat béo tich ty thanh m& bung, trong khi ving
ndo hippocampus dung protein nay dé xu ly viéc ghi nhé va hoc héi.

Céc chuyén gia nhdn thdy, & nhiing ngudi bi béo bung hay ¢ luong mé tich ty quanh ving bung
l6n, gan cén phai lam viéc qué gior d& chuyén héa chdt béo va st dung hét tt cd PPARalpha. Qud
trinh nay dién ra nhu sau: truéc hét gan "&@n mon" cdc kho dy i protein tai chd, sau dé can quét
ngudn cung & nhiing noi con lai khép co thé, ké cé b néo.

Theo céc nha nghién cdu, néu thiéu hyt protein PPARalpha, qud trinh ghi nhé cia bé néo s& gap
tryc traic. (Anh minh hoa: Shutterstock)

Qué trinh trén vé co bdn ngén ngdu cd "théc an" PPARalpha cia bd ndo, "bd déi" ving
hippocampus va do dé cdn trd sy ghi nhé va hoc hdi. Day ¢ thé i do dan t6i méi quan hé gita
viéc béo byng véi chirng mét tri nhé.

Theo tap chi Cell Reports, nhém nghién céu cia Dai hoc Rush dé nudi nhing con chuét bi thiéu hyt
protein PPARalpha. Mét s6 con chudt s& hiu lvong PPARalpha binh thuong trong gan nhung bi
suy gidm protein ndy & ndo bd, nén c6 kha nang ghi nhé cing nhu hoc héi rat kém. S6 chudt con
lai ¢6 lvong PPARalpha binh thuong & ndo nhung suy gidm & gan, da cho thdy tri nhé binh
thuong.

Khi céc nha nghién cdu tiém PPARalpha véio ving ndo hippocampus cda nhitng con chuét bi thigu
hyt protein nay, khé nang hoc héi va ghi nhé cda ching da duoc cdi thién.

Giéo su than kinh hoc Kalipada Pahan - ngudi diing déu nghién ciu tuyén bs, kham phé cda éng
va cdc cdng sy édm chi, PPARalpha mé ra trién vong vé mét phuong phép chia tri méi ddi véi
ching mét tri nhé, bénh Alzheimer ciing nhv cdc tryc trac lién quan dén khd nang nhéin thoc va
ghi nhé. Ong Pahan ciing nhén manh, cén c6 thém nghién ctu dé xem ching ta c6 thé duy tri
lvong PPARalpha binh thuong trong bd néo nhu thé ndo dé chdng lai ching mét tri nhé.



