CACH PHONG NGUA BENH HO HAP KHI GIAO MUA

Gir am khi di ra ngodi vao bugi t8i hodic séing sém, han ché tigp xc véi ngudi bi com, tranh &n
dé lanh, b sung vitamin va khodng chét... la mét s& céch phong ngtra bénh vé hé hép cho tré.
Gir am khi di ra ngodi vao bugi t8i hodic séing sém, han ché tigp xtc véi ngudi bi com, trdnh &n
dé lanh, b sung vitamin va khodng chét... la mét s& céch phong ngtra bénh vé hé hép cho tré.
>>> Bénh tat khi gico mua>>> Tiét gico mua lam con nguoi bién ddi "khé luong”

Vao thu, nhiét d6 thay di that thuong, néng hanh khé ban ngay va se lanh bugi t8i kem theo
svong mu séng sém. Day la thoi diém thuén loi lam boc phdt céic bénh & tré, nhét la & nhirng bé
c6 hé mién dich y&u, dan dén ty & tré méc cdc bénh vé duong hé hdp gia ting. Theo bdc s Tric
Phuong, Giém déc Y khoa céng ty Dugc pham Ha Tay, mét s6 bénh thuong géip khi giao mua
nhu:

Viém hong cdp tinh: Bé&nh thudng xdy ra vao mua déng, gdp cd & ngudi l6n va tré em. Triéu
ching dau tién la dau hong khi nuét, sét, khan tiéng, ho do bi kich tng & duong hé hép trén, ¢6
the kém theo s mii. Nguyén nhdn géy bénh thuong thdy do logi vi khudn lién cdu tan mdu beta
nhém A, c6 nhiéu truong hop do virus. N&u khéng duoc chiva tri higu qud, bénh c6 the dan dén
viém phai, viém khép, bién ching tai co tim va van tim.

Cha me nén quan tam ding mic stc khde cia tré, can thiét phdi cho tré di tham khém bac si
chuyén khoa khi ¢ triéu ching nhu sét cao, tré li bi, ho néing tiéng.
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Viém khi ph& quén, bién ching viém phdi: Khi quén la 8ng dan |én nhét trong hé théng hé hdp.
Viém khi phé& qudn c6 thé xdy ra & bdt c& I¢a tudi ndo, thuang sau khi thay ddi thoi tiét hodc bi
viém hong, viém mii do khéng cha tri higu qué kip thoi hodc theo dién tién cia bénh... Nhiéu
truong hop tré méc bénh chi s6 mii trong, ho nhe nhung cé thé gidm tinh hiéu déng & tré. Néu
tinh trang nay kéo dai, khéng diéu tri dung, tré dé bj nhiém trung lan réng va séu hon vao phé
quén phdi, ph& nang va nhu mé phdi rdt nguy hiém véi cc triéu ching sét cao, ho khac, ho dam
ddic, c6 mau xanh hodc vang, ré ndm i, li bi.

Cdm: Tré em la nhém méc cdn bénh nay nhiéu do stc dé khéng chua hoan thién khién virus com
dé dang gay bénh. Bénh ly s& béc phdt khi c6 3 yé&u 16 tham gia la mém bénh, s& lvong mém bénh
va strc dé khdng cla co thé. Trong cim, mém bénh la cdc virus cim lay tryc tigp do tiép xdc, giao
ti€p hang ngay, déc tinh virus la sinh sdi ndy nd nhanh nén ¢6 s6 luong 6 at tén céng co thé, nhdt
la nhiing tré ¢ hé mién dich yéu.

Triéu ching thuong thdy nhu sét nhe, ¢6 thé én lanh, dau ddu, chéng mdt, ho, dau hong, nghet
mi, chdn &n, ddc biét la hdt hoi nhiéu va chdy nuéc mii trong. Tuy theo sic dé khdng cla co thé
ma thoi gian bénh kéo dai hay rit ngén, gidm nhe hodc nghiém trong hon. Tham chi, mét & bénh
com dién tién nhanh va 6 at c6 thé khién t vong.

Vivéy, cha me khéng nén xem nhe cén bénh nay va quan tém ding mic sic khde cla tré, can
thiét phdi cho tré di tham kham béc si chuyén khoa khi ¢6 triéu ching nhu s6t cao, tré li bi, ho
ndng tiéng. Duéi day la mét s6 céch phong ngira bénh:

- Gilr dm cho ré khi thoi tigt trd lanh, nhat la khi dua tré di choi ngodi troi vao budi t8i hodc séing
sém, & cdc vi fri quan trong nhu ban chén, ban tay, nguc, <8, déu.

- Han ché cho tré tigp xic véi ngudi cé bidu hién bj com, viém duong hé hdap.

- Cho tré udng nuéc am, trénh &n nhirng thire an dy tryc tiép tir 16 lanh, kem, daé.

- Tang cudng dinh dudng véi thyc don cén ddi cda cac nhém dudng chét (tinh bét, chédt dam, chét



béo va rau cd qud).

- B& sung ddy dd vitamin va khodng chdt cho tré. Day la nhitng dudng chdt quan trong vira gidp
tré phdt trién hodn thién cd vé thé chdt |an tinh than cting nhw hé mién dich cho tré.

Khi bénh xdy ra du ndng hay nhe, kéo dai hay mau khéi, cé bién ching hay khéng, cha me vén
nén chu dong kiém sodt bénh cho tré. Néang cao stc dé khang co thé cho bén than va cho nguoi
than trong gia dinh la yéu 16 then chét ngén ngtra bénh.



