NHUNG NGUYEN NHAN GAY DAU LUNG CO THE BAN CHUA BIET

Nhiéu nguoi van nghi, dau lung la do t6n thvong cdc dét séng, cti gép nhiéu... Tuy nhién cé
nhiéu nguyén nhan khéc nhy loét da day, valy nén hay thigu vitamin D.

>>> Nhing diéu nén biét vé bénh dau lung>>> Dai Lumbia chira dau lung

1. Loét da day

- Cam gidc: Dau & giva lung.

- Nguyén nhén: Loét da day hodic té trang c6 thé khién con dau lan ra phia sau.

- Diéu tri: N&i soi la phuong phdp khan cép dé xem mic do loét da day dén dau. Sau khi chén
dodn, cén phdi dirng ngay thuéc khdng viém hodic aspirin gidm dau, vi ching cé thé lam trém
trong thém vét loét vai lam chdy méu da day.

N&u néi soi khéng cho thdy déu higu cta loét da day, ban cé thé gdp van dé & dai trang, tuyén tuy
hodic séi than. Cdc bdc s7 s& siéu dm cho ban dé tim ra nguyén do chinh xéc.

2. Vay nén

- Cam gidc: Bau & phén lung duéi, khién ban ngi khéng ngon. Cac con dau thuong xuét hién loc
nta dém, sdng sém thi bién mat. Céc khép trd nén dau, cing nhéc, khéng linh hoat va yéu dan
di.

- Nguyén nhdn: Cé thé ban dang mdc phdi cén bénh da lidu rdt phé bién la bénh vay nén (dac
trung bdi céc nét dé day déic c6 vdy trén khuyu tay, déu géi, da déu...). Hon 10% cdc truong hop,
tridu ching viém khép xudt hién truée khi bi bénh vay nén. Ban cé thé bi dau gét chan, mét mét
dd, dau nhirc, viem gén hodic viém khép & céc ngén chén, ngén tay.

- Diéu tri: Chup X-quang, MRI hodic xa hinh cé thé phdt hién tinh trang viém khép, bénh vdy nén.
Viéc diéu tri bao gom thusc khéng viém khéng steroid (khéng cortisone), thuse bdo vé da day.
Pau lung c6 thé do nhidu nguyén nhén nhy loét da day, thigu vitamin D... (Anh: Femmeactuelle)

3. Thiéu vitamin D

- Cém gidc: Dau lung kéo dai thanh bénh man tinh, géy trém cdm, mét moi.

- Nguyén nhén: Nhirng con dau c6 thé lién quan dén viéc thiéu vitamin D tdng hop.

- Diéu tri: N&u ban khéng hay ra ngodi dnh séng mat troi, tiéu thy rét it thoc &n chiva vitamin D
nhv déu cd, gan, udng sira... ban nén thyc hién mot xét nghiém méu kiém tra lvgng vitamin D
trong co thé. Canxi - vitamin D la cdp khong thé tach roi, ban cdn ddm bdo mét lvong canxi cdn
thiét bang céich chd y d&n ham luong trén m&i sén phém, uéng sira, nuéc khodng gidu canxi ...

4. lodng xuong

- Cém gidc: Nhirng ngudi phy ni mén kinh (k& cé dan 6ng) thuong xuyén cdm thdy dau ¢t séng,
co thét céc co canh séng, dé bi gay xuwong khi cé chdn thuong nhe hodic bi té nga.

- Nguyén nhan: Loding xuong do sy l&io hod co thé, it hoat dong ngodii trai, thigu vitamin D, chic
ndng da day, rudt, gan, than vé tao xuong suy y&u, xwong bi thodi héa. O phu niv thai ky truée va
sau khi méan kinh thi hormon sinh dyc n&r gidm, dan dén téng nhanh qué trinh chuyén canxi t
xuong vao mdu, gdy lodng xuong. Bénh ndy cling c6 thé do ban &n udng thiéu chat, thigu canxi,
phospho, magne, axit amin va céic nguyén 18 vi luong hodic bi suy gidm mién dich.

- Diéu tri: Chyp X-quang d& biét duoc trong luong xuong cda ban. Héy thyc hién mét s& bai tap
givp gidm dau nhic xuvong, bé sung vitamin D két hop véi mét ché do dn udng gidu canxi.

5. Dau xo co

- Cém gidc: Dau lan tod toan b co thé, dudi phén thét lung, khéng cé giéi han rd rang cda ving



dau, c6 cdm gidc dau séu trong co, dau co that, dau nhu ¢t hodic dau rét béng & mét ving gén,
co hodic 18 chirc mém quanh khép.

- Nguyén nhan: Bénh dau xo co la hién tvong do rdi loan hé théng chéng dau cla co thé, cy the
la do thigu hyt serotonin lam gidm ngudng dau dén dén tdng cdm gidc dau va réi logn gidic ngu.

- Diéu tri: Ngodi dung thudc, bénh nhén cén két hop véi vét ly tri liéu nhu massage, nhiét tri ligu,
xoa bép, chdm cu két hop diéu tri tam ly.

Nhirng bai tap yoga, th€ duc... gitp ich nhiéu cho bénh dau lung cda ban. (Anh: Doctissimo)

6. Céng thdng

- Cam gidc: Dau lung, nhic déu, dau bung... dén dén ban cang cdm thdy t6i té.

- Nguyén nhan: Nhirng bién déi manh vé tam ly nhu lo léng, céing thdng, héi hop dé dan dén
nhitng con dau kiéu nay. Sy céng thdng d& gay nén dau thét céc co, lam ban khé chiu.

- Diéu tri: Binh finh xt ly moi chuyén, khéng voi vang, hdp tdp. Ban ¢6 thé thy gidin bdng céch tap
thé thao, yoga, théi cyc quyén, aerobic...

7. Thira cdn

- Cam gidc: Dau lung, chén, géi.

- Nguyén nhén: Cén ndng qué mic lam gidin co bép, géy dau lung va céc bénh viém xuong khép
cdt séng. Can chd y dén sy xdu di cda bénh viém xuvong khép & xuvong héng va phia trén dau géi.
C( khi trong luong co thé téng Tkg, phdn co & ddu géi s& phai génh thém 4kg qud tdi.

- Diéu tri: C8 gdng gidm can, tap thé thao, chl y vaio céc bai tap chéng dau lung két hop véi mot
ch& dé &n uéng phu hop.



