BAP CAl, SUP LO CO THE CHONG PHONG XA

Mt nghién cru méi phdt hién, cdc logi rau thudce ho cdi nhu bép cdi va stp lo 6 thé la chia khéa
dé& bdo vé con nguai khdi dnh hudng cla phéng xa trong qué trinh diéu tri ung thu hodic thdm hoa
hat nhén.

Céc nha nghién cdu dén tir Trung t&m ung thu Lombardi thuéc Dai hoc Georgetown (My) tuyén bg,
mét hop chét chiét xudt t céc logi rau thudce ho cdi nhu bép cdi va sip lo da gitp béo vé nhirng
con chudt thi nghiém khéi céc liéu phéng xa chét ngudi. Theo ho, hop chét ¢6 tén DIM (hay 3'-
diindolylmethane) nay d& duoc chimg minh an toan véi con ngudi.

Tién s Eliot Rosen, tac gid nghién ctu cho biét, cac nghién céu truéce day ting phat hién DIM cé
céc ddc tinh phong ngira ung thu. Tuy nhién, céng trinh cda 6ng va céc cdng sy lan déu tién da
cho thdly héa chdt ndy con cé thé déng vai tro nhu "lé chan" phéng xa.

Hop chat DIM chiét xuét tr bép cdi va sip lo dé duoc nghién ciu nhuy mét téc nhan phong ngra
ung thu trong nhidu ném qua. (Anh minh hoa: healthcareusp.com)

Trong céc thi nghiém, nhém cda éng Rosen da chiéu bic xa tia gamma véi liéu lvong do gay to
vong vdo céc con chudt. Nhirng sinh vét thi nghiém nay sau dé duoc tiém diéu tri DIM hang ngay
trong 2 tuén, bat déu 10 phdt sau khi tiép xic véi phéng xa.

Theo tién s7 Rosen, két qué thu duoc rét dn tuong. Tt cd nhitng con chudt nhiém phéng xa khéng
duoc chiva tri déu bi chét, nhung c6 t6i mét nira s8 cd thé cung lodi duoc chiva tri bang DIM da
séng 30 ngdy sau khi tiép xtc véi phéng xa.

Nhém nghién ctu nhén thdy, DIM van cung cdp sy bdo vé néu viéc tiém diéu tri héa chét nay lan
déu duoc thyc hién truéc hodic sau khi tiép xic phéng xa téi 24 gio déng hé. Ngodi ra, céc con
chudt nhiém phéng xa duoc diéu tri bang DIM cling it bi suy gidm 58 luong & bao héng cdu, t&
bdo bach cdu va tiéu huyét cdu hon nhu téc dyung phy thuong thdy & céic bénh nhén xa tri ung thu.
Trong béo cdo nghién cu déing tdi trén tap chi Proceedings of the National Academy of Sciences,
tién s7 Rosen da dé cap t6i 2 &ng dyng tiém tang di véi DIM: Hop chdt ¢6 thé bdo vé céc t& bao
binh thuong & nhiing bénh nhén xa tri ung thu, déng thai cung cdp sy bdo vé déi véi cac cé nhén
truéc nhirng héu qué chét ngudi tr moét thdm hoa hat nhén.



