CANH BAO NGUY CO SAY THAI Vi... PO GIA DUNG

Gidi khoa hoc cdnh béo, phu nr mang bdu nén trénh dung thyc pham déng hép, ngirng dun
néng thire &n trong hdp dyng bang nhya va tham chi trénh cham vao céc to bién lai tinh tién, vi
ching cé chia nhitng héa chét doc hai, dé gay sé

>>> BPA phd v& khd ndng sinh san cda con ngudi

Céc nha nghién ctu dén tir Bai hoc Stanford danh tiéng cda My phét hién, nhitng ba béu ¢6 ham
luong héa chét bisphenol A (BPA) trong méu s& d&i mét véi nguy co sdy thai [én t6i 80%. BPA la
héa chét thuong duoc dung dé sén xudt céc vat dung bang chdt déo, bao gém cd chai dyng
nuéce, kinh ram va dia CD.

Tién si Ruth Lathie, ngudi ding déu nghién ciu, tuyén bd: "Cho t6i khi ¢ thém nhiéu nghién ctu
xdc thyc, phy ni ting bi sdy thai khéng rd nguyén nhdn nén trénh tiép xdc véi BPA nhdm logi bé
mdt y8u 16 nguy co tiém tang. C6 mét vai viéc don gidn moi ngudi ¢6 thé lam, nhung khong thé
tranh xa ching hodn toan.

Hay trénh bét ky viéc gi lién quan dén viéc ndu hodc dun néng thyc phdm trong vat dung bang
chéat déo, vi céc héa chét s& thoi ra tir logi vét liéu nay véi ti 18 cao hon & nhiét dé cao. Trénh thyc
phdm déng hop, trénh ndu hodic dun néng chét déo va trdnh cham vao nhirng thi ¢6 dung chat
déo cha ham lvong BPA cao, k& cd céc t& héa don tinh tién".

Cdc nha nghién ctu cdnh bdo, nguy co sdy thai tang [én t&i 80% khi ba béu tiép xic véi chét
bisphenol A (BPA). (Anh: PA)

Trong mét nghién cu khéc, Vién Phét trién con nguoi va st khde tré em quéc gia My dd xem xét
hé so cia 501 cdp vo chdng dang ¢6 géing thy thai trong giai doan 2005 - 2009. Céc nha nghién
cu da do ham lvong BPA va cdc phthalate - mét nhém héa chét khéc duoc dung dé sén xudt vat
dung bading chét déo, trong tét c& céc mau nuéc tidu thu thap duoc.

Céc dbi vo chéng tinh nguyén da duoc theo dai trong vong 1 ném, déng thai lién tyc ghi nhat ky
xem liéu ho cé thy thai hay khéng va néu c6 thi khi ndo. Diéu ky quac la, nhém nghién cdu khém
phd ra rang, ham luong céc chat phthalate cao dé &nh hudng téi khé néing sinh sén cda dan 6ng,
ché khéng phai cda phy n. Trong d6, cdc cdip déi ¢ ngudi chéng chiva ham luong phthalate cao
trong nuéc tiéu it khd néing thy thai hon nhiing cgip déi con lai t6i 20%.

K&t qud cla 2 nghién ctu trén duoc cong bd sau khi TS chie Y 18 the gidi (WHO) lén tigéng kéu goi
nha chée trach cde nuée céim phthalate va bisphenol A, véi li do ching ciing ¢ thé gay ung thu
v0, bénh bach cdu, hen suyén va di tat bdm sinh. WHO nhdn manh, nhiting héa chét nay gay ra
céc bign ching nghiém trong dai véi stc khde va viéc céim s dung ching la cén thigt dé bdo vé
nhiing thé hé tvong lai.



