HON NHAN HANH PHUC PHU THUOC VAO ADN?

Mét s6 nguoi néi rang, bi quyét cia mét cude hdn nhén hanh phic la sy nhén nhin hodic khong
bao gi& dem tranh cai én givdng ngd. Tuy nhién, céc chuyén gia tdm ly hoc My hién tuyén bg,
chia khéa cta sy gén bé bén virng c6 thé n

Mét s6 nguoi néi rang, bi quyét cia mét cude hdn nhéan hanh phic la sy nhén nhin hodic khong
bao gi& dem tranh cai én givdng ngd. Tuy nhién, céc chuyén gia tam ly hoc My hién tuyén bg,
chia khéa cla sv gén bé bén viing cé the ndm trong ADN cta ching tfa.

Cdc nha nghién ctu dén tir Dai hoc California va Dai hoc Tay Bdc My tin rang, mét gene ¢ lién
quan dén sy diéu phdi "hormone hanh phic" serotonin cé thé dy dodn duoc mie dé dnh hudng
cba cdec cdm xic cba ching ta ddi véi nhitng quan hé tinh cdm. Day ¢6 thé la céng trinh nghién
cu ddu tién gdn két di truyén hoc, cdm xic véi mie d6 hai long hén nhan.

Cdc nha nghién cu phdt hién mét mai lién hé gitia tinh trang hén nhén véi mét bign the gen hay
alen cé t&n goi la 5-HTTLPR. (Anh minh hoa: Top News)

Nhém nghién cdu da xem xét kigu di truyén cla hon 100 cdp déi va quan sét cch ho trong téc
véi ban ddi cia minh theo théi gian.

Ho phét hién mét méi lién hé giia tinh trang hén nhan véi mét bign thé gene hay alen 6 tén goi la
5-HTTLPR. Tdt cd moi ngudi déu thira hudng mét bén sao bign thé gene ndy tir bs va me cla minh.
Nhém nghién cdu nhén théy, trong hén nhén, nhitng ngudi s& hiru 2 alen 5-HTTLPR ngén thuong
kém hanh phic nhat khi xuét hién nhiéu cdm xic tigu cyc nhu cdu gién va coi thudng, nhung hanh
phic nhét khi cé duoc cdm xdc tich cyc nhu sy hai huéc va yéu thuong. Nguoc lai, nhiing ngui
s& hGu mét hodic 2 alen 5-HTTLPR dai duong nhu it chiu énh hudng cda sy bién déi cédm xdc hang
ngdy trong d&i séng vo chéng ho.

Cdc nha nghién ctu nhéin manh, khém phé trén khéng cé nghia réing, céic cép doi ¢é cdc bién the
gene 5-HTTLPR khéc biét khéng hda hop véi nhau. Thay vaio d6, né &m chi, nhitng ai s& hu céc
alen ngdn nhiéu khé nang s& thinh vuong trong mét cudc hén nhén dém @m va kiét qué néu roi

vdio mét cude hdn nhén téi 1é.



