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Cdc nha khoa hoc dang dén gidi mé nhiing bi &n cda sy l&o héa, cé nghia rdng, mét ngay khong
xa con ngudi ¢ thé trudng sinh bét ...

Cho dén nay, tudi tho t8i da cla con ngudi da lén téi ngudng 125 ndm, trong dé cé déng gép
khéng nhd nho tign bo y hoc. Chinh nhiing tién bo nay da dua tudi tho trung binh cda con ngusi
tr 46 tudi vaio ném 1900 lén 78 tusi nhu hién nay.

Théng qua nghién ctu di truyén, cdc nha khoa hoc dang hy vong s& tao ra phdn xa cho hé théng
mién dich cla co thé tiéu diét duoc cdc 18 bao ung thy va tinh chinh ADN dé ngéin chdn lgio héa
cla céc t&€ bao khde manh. Céng véi cong nghé 18 bao gdc va in 3D sdn xudt t& bao méi cé the
cho phép viéc “cdi Ido hoan déng” nguedi gia cling gidng nhu viéc sia mét chiéc xe hoi cb.

“Téi mudn néi rang, ching ta cé co hdi 50-50 dé c6 thé kiém sodt sy dio héa theo mie d6 mong
mudn bdng tién bé cba y hoc trong vong 25 ndm t6i”, chuyén gia ldo khoa Aubrey de Gray khéng
dinh.

Khoa hoc sép tim ra bi quyét séng bét t& cho con ngudi2 (Anh: haxbee.com)

Gidm lgo héa bdng &n it2

Dén nay, khoa hoc méi chi phdt hién ra céch lam cham qué trinh ldo héa bdng cach gidm lvong
calo hdp thy vao co thé. Theo nghién cGu thi nhirng lodi cd, chudt, giun tron va mét s6 lodi khdc,
néu ching &n it thi 6 thé kéo dai thém 30-40% thoi gian séng.

Tuy nhién véin chua c6 the nghiém ndo nhu véy & ngudi ma méi chi ¢é & khi ndu. Nhung két quéa
cho thdy, khi @n thigu calo lai khdng hé téng tudi tho. Trong khi dé, mét s& nguai “siéu gdy” chi @n
1.200 calo m&i ngdy, it hon 1/2 so véi nguei thuong, lai ludn tin ho cé thé sdng lau hon théng
thudng tr 10-20 nam.

Cé mét lya chon 6t hon nhiéu

Mét s6 phong thi nghiém trén thé giéi dang tién hanh thay thé nhiing co quan bi hdng cia con
ngudi baing cong nghé 1€ bao gdc. Méi day, trong thdng 7/2013, tin vui da c6 khi cac nha khoa
hoc Nhat Ban tuyén bs, ho da phdt trién thanh céng gan thu nhé déu fién ti t& bao da cda con
nguoi.

Cung véi tién b trén, cdic nha khoa hoc con st dung céng nghé in 3D d& hd tro sdn xuét ra cdc co
quan méi cho co thé nguai theo yéu cdu. Dén nay, ho da in ra duoc mét bé tim chust theo hinh ba
chiéu va c6 thé dap nhip nhu qud tim binh thuong. Tham chi mét s8 nha khoa hoc con tim céch
chiva l&io héa cho chinh nhiing co quan néi tang nay.

Ddc biét, cdc nha khoa hoc con dang tép trung gidi ma phan bi @n cda ADN, duoc goi la
telomere, cé thé gitp nhiém séc thé khéng bi léio héa. Nhung khi céc t&€ bao co thé phén chia
nhiéu lan trong nhiéu n&m séng lai dén t6i tinh trang telomere bi son di, kéo theo cac t&€ bao phan
chia kém di va qud trinh lgo héa s& dién ra nhanh. Gigi khoa hoc tin rdéng, néu tim ra céch nao dé
ng&n qué trinh thodi héa cia telomere thi cé the ngdn chdn qué trinh l&o héa.

Véy con ngudi ¢é co hdi bét to?

Mat triéu pho ngudi Nga Dmitry Itskov, tin réing con ngudi s& tré nén bdt 1 trong vong 3 thép ky
téi. Con gidm ddc ky thuat Google Ray Kurzweil dodn rdng, con nguoi sé bat ti theo céch “hop
nhdt véi méy tinh” d& luvu nhitng y nghi cing nhu trdi nghiém cda minh lén dé.

DU y tudng mudn séng bdt t nhu hai nhan vat trén khéng hiém nhung tir quan diém dao doc 6
ngudi cho rang, tudi tho hiru han cho con nguai la diéu can thigt. Vi con nguoi bét t s& dan i sy



qud 14i cho hanh tinh va nhitng &nh huéng khén ludng vé van héa.

Nhung cénh béo dé van khéng dép tét duoc khao khét tim ra con dudng bét t& cho lodi ngusi.
Na&m 1988, mét sinh vién da vé tinh phdt hién ra mét sinh vat bién bi an c6 thé bat to dé la loai
sia bién Benjamin Button. Dén nay, cdc nha khoa hoc véin dang “néng long” mudn tim ra loi gidi
vé lodi sinh vat nay ciing nhu céc lodi bot bién va giun gitp, véi hi vong dem lai sy bét to cho con
nguoi.

“Mét khi ching t6i xéc dinh duoc cach cdi ldo hoan déng cda nhitng con sira, ching t6i s& dat t6i
nhiing diéu ky digu. D6 chinh la dem lai sy bdt t& cho con nguoi”, nha sinh véat hoc bién Shin
Kubota hé héi bay 13.



