TRAM CAM TRUGIC KHI SINH DE GAY TRAM CAM CHO THE HE SAU

(khoahoc.tv) - Nhirng &nh hudng cla tinh trang trdm cdm & phy nir mang thai téc déng t6i dia tré
khi ching ti tugi thiéu nién vi hormone stress trong t cung c6 thé géy rii ro cao gép 1,5 lén.
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- Chinh nhiing thiéu nir 18 tudi c6 me da bi trdm cdm khi mang thai cé nguy co bi trém cdm..

- Nghién ctu ndy ciing cho thély sy khdac biét quan trong gitra trém cdm trudc khi sinh va trédm cdm
sau khi sinh.

Cdc chuyén gia gio day da bi thuyét phuc réing céc hormone stress trong to cung déng mét vai tro
trong viéc quyét dinh stc khde tam than cla nhiing déa tré trong cudc séng sau nay.

Cdc thigu nién c6 thé cé nguy co bi trdm cdm cao hon déng k& néu me cta ho da trdi qua tinh
trang ndy khi dang mang thai ho trong t cung.

Cdc nha nghién cdu cénh béo rdng, nguy co téing thém cho nhirng thigu nr 18 tusi c6 thé cao hon
khodng 1,5 lan so véi & nhitng thiéu ni me khéng trdi qua tinh trang nay.

Nghién ctu cia ho ciing khdm pha sy khéc biét quan trong gitra trém cdm truéc khi sinh, xdy ra
trong qué trinh mang thai, va trdm cdm sau sinh, dnh hudng t6i ngudi me sau khi dia tré duoc
sinh ra.

Céc chuyén gia da bi thuyét phuc rdng céc hormone stress trong t cung déng mét vai trd quan
trong. Diéu dé la vi khéng c6 méi lién két gitra tinh trang trém cdm ma ngudi bé trdi qua trudce khi
dta tré trao doi va tinh trang tam thén cda nhirng ré nay khi tré thanh thigu no.

Nghién ctu dé phan tich cac c&p bd me va con cia ho tir nghién cu vé tré em cda Anh (UK
Children) thudc nghién ctu tr nhing nam 90.

Dén déu nhém nghién cou tién st Rebecca Pearson cho biét, nhitng két qué nghién cu da xac
dinh rd mét nguy co méi déi véi nhirng tré chua trao doi do tinh trang trdm cdm truéc khi sinh &



ngudi me cba ching.

“Nguy co tang thém la khodng 1,5 1an”, ba cho biét. “Khéng gidng nhu trém cdm sau sinh, ngudi
me khéng thé bdo vé dta tré khdi nhiing dnh hudng cda trdm cdm, khéng duoc diéu tri khi dta
tré véin & trong t cung”.

“Hormone stress, loai hormone khi bj trém cdm, thai nhi cing phai chiv dyng hormone nay".

“Céc két qua nghién cdu da cho thdy mét sy khéc biét ré rang vé nguy co phy thudc vao tinh trang
ngudi me bi trdm cdm trudc hay sau khi sinh”,

Nghién ctu da phét hién thdy 11% nhing thanh nién sinh ra tr nhirng ba me trdi qua trédm cam
trude khi sinh bi méc trém cédm & dé tudi 18.

Nhung tinh trang tréim cdm sau sinh chi géy tac déng t6i 7% con cda nhirng phy n& nay, két qua
nghién cu da duoc trinh bay trén tap chi JAMA Psychiatry.

Nhing ngudi méi lam me cdm thdy dp lyc phdi lam moi thi ding cach, diéu nay lam t&ng nguy
co bi trdm cdm cia ho.

Mét cudc thédm do y kién trén 1500 ba me da trdi qua tinh trang trém cdm trong khi mang thai
hodc sau sinh cho biét, ho c6 nhiéu néi lo l&ng, trong dé gém céc vén dé tién bac, hé tro vé tinh
than va givp d& chdm séc dira con méi trao doi.

Khi bi méc bénh, 2/5 s6 phy n&r nay khéng muén roi khdi nha, 22% da 6 y nghi muén ty van va
30% cho biét cac dau hiéu da kéo dai hon 18 thang.

Cubc tham do y kién, tir cdc 18 chirc gém Netmums, hoi tir thién tré em Tommy's va truong Hodng
gia Royal College cia Midwives, phét hién théy V4 da khéng cdm thdy rdng, ho c6 thé ké cho mot
nhan vién chdm séc sic khde vé tinh trang trdm cdm cia ho va 40% da khong diéu tri can bénh
nay.

Sally Russell, dong séng ldp nén Netmums, cho biét: “Rét rd dé thdy rang khi nhiing thay déi vé xa
hoi v&i nhitng gid lam viéc dai hon, it céc thanh vién gia dinh séng gén nhau va ép lyc vé hoan
cdnh khéng thuong xét déi véi nhitng ngudi méi lam me phdi tréng nom, hoat déng va cdm thay
hoan hdo, dé la mét sy tac dong nguy hiém that su cba logi bénh nay c6 the da tang lén".

Nguy co d&i véi nhiing tré sinh ra béi nhirng thai phy bi trém cdm truéc khi sinh 1 cao hon néu
ho ¢ trinh d6 hoc vén thép hon so véi nhitng phy nir duoc hoc tép day do hon.

Tién s7 Pearson thudc truong dai hoc Bristol néi rdng, nghién ctu truéce day da nhdn manh méi
nguy hai t&i nhiing tré em gdy ra bdi cac thudc diéu tri cho ngudi me, nhung da b sung thém
rang nhirng két qud nghién ciu ndy cé thé cho phy nir mét y nghi 8t hon vé ich loi cda viée diéu
tri tram cdm khi mang thai.

“Cé nhing ligu phép diéu tri khac, khéng nhét thiét phai dung thudc, nhung nghién ctu nay cho
thély trém cdm khéng duoc diéu tri la rét t6i t&, khéng nhirng d6i véi ngudi me ma con déi véi cd
déa tré ntra”, ba cho biét them.

Nghién ctu dé cho thdy méc dé cao hormone stress gdy tdc dong t6i sy phdt trién cda bdo thai
trong tu cung.

Céc nha nghién ctu cho biét, phy ni b trdm cdm nén ¢6 y dinh duoc diéu tri truéce khi mang thai,
nhung néu ho mang thai khi da duoc chdn dodn bi trém cdm thi diéu nay cang quan trong hon,
ho dugc diéu tri khi bénh géy téc déng [én ngudi me va dia tré.

Tién s Arango cho biét nhirng k&t qud nghién céu méi nhét cho théy két qua dat duoc khi si dung
fluoxetine (hay Prozac) géy nhiéu &nh hudng t6i bét cir nguy co nao. Ong cho biét thém: “Céc
nha nghién cu méi chi dang bét ddu nhan ra rdng khéng phdi la bac st tam than, nha tam ly hoc
hay céc nha khoa hoc vé than kinh cé téc déng l6m nhét trong viéc ngéin chdn céc vain dé vé sic



khde tam than — ma la céc thay thudce phy khoa géy téc déng lén nhét".
Gido su Carmine Pariante tai truong King’s College London, cho rdng gitp d& nhiing phy nir
mang thai bi trém cdm “khéng phdi chi la lam gidm nhe sy dau khé chiu dung cla ho, ma con la

gidm nhe sy dau khé cta the hé ké tigp”.



