THAT TINH CO THE KHIEN PHU NU HOI DAU

Viéc trdi qua nhitng bién ¢& tinh cdm dau buén, chdng han nhu thét tinh ¢6 thé khién phy ni ryng
téc, thém chi héi dau nghiém trong. Va hién tuong nay khéng hé hiém gép nhu nhiéu ngudi ngh.

Khi chéng cia Rachel Brown bd roi ¢é cung véi dva con déu méi biét di va dia con tht 2 méi 5
thdng tu8i, Rachel, lGc d6 méi 24 tusi, suy sup hodn toan. Mét thang sau khi hén nhén tan v&, mdi
téc vaing tuyét dep, dai chém vai cia Rachel bat dédu ryng dén.

Ban déu, Rachel cho rding ¢6 bi ryng téc gidng hién tuong ma nhiéu phy nir phdi trdi qua sau thoi
ky mang thai, nhung nhiéu thang sau dé, méi téc van tiép tuc mdng di nghiém trong. V& dén mét
budi sdng no, ¢4 liéc nhin vao trong guong va thdy rd phén da trén dinh dau.

Rachel da t61 kham béc si. K&t qua xét nghiém mdu cho thdy, ¢ cé lvgng hormone androgen cao
d&n mirc dang lo ngai. O mét s8 ngudi, co thé cda ho & sén sinh androgen qua mic d& dsi pho
véi céing théng. C6 duoc chuyén t6i tham van mét chuyén gia da lidu (nhiéu véin dé vé long/téc
duoc phén logi la réi logn vé da) va vi bdc st nay két luén, viéc rung téc cda Rachel bét nguén tir
sy cding thdng do hén nhan tan va.

Céing thdng sau hén nhan tan v& da khién Rachel Brown bi héi ddu vinh vién (&nh to va &nh nhé
phia trén). N dién vién Kristen Steward cling cé ddu higu rung téc nghiém trong sau khi chia tay
ban trai ldu ndm (&nh nhé phia dui).

16 n&m sau, Rachel van phéi séng chung véi di chirng cda sy ¢6 rung téc ném dé. Co hién da 40
tusi, cé céng viéc 8n dinh va cu trd & Somerset, Anh ciing véi nguoi chéng thi hai va 4 dda con
tusi tr 8 - 17.

M&c du chuyén cda Rachel kha dau buén, nhung khéng hé hiém gap nhu ban nghi. Phét thanh
vién truyén hinh Anh Gail Porter tirng bi héi ddu ném 34 tudi sau khi ly hén va méc du téc cia ¢
bé&t déu tdi moc 5 ném sau dé, nhung dén ndm ngodi, cé lai bi héi mét lén nia.

Gan day nhdt, hdi théng truéc, nir dién vién My Kristen Stewart - ngéi sao trong bo phim "Chang
vang" dinh dém cba Hollywood, ciing bi chyp dnh dudng nhu cho thdy nhitng méng héi lén trong
mdi téc den, dai cda cb. Céc bic dnh nay xuét hién quanh khodng thoi gian ¢ chia tay véi ngudi
ban trai ldu ndm - Robert Pattinson.

Theo tién s Bessam Farjo, gidm déc y t& cda Vién Léng/téc Anh cho biét, viéc phy ni bi rung téc
sau caing théng cda sy d& v& quan hé tinh cdm khéng phdi la higm gap. Ong Farjo gidi thich, khi
con ngudi bi roi vao tinh frang céing thdng, b ndo s& san sinh ra cdc tin hiéu dan truyén than kinh
khép co the, 6 thé lam khéi phdt nhiéu phén Gng vé hormone va trong hé mién dich, dén téi tac
déng dén céc nang léng.

Trdi tim cda ban cang bij tn thuong, céc tin higu dan truyén than kinh ndy cang sén sinh ra nhiéu
va phy thude vdo cdu tao gene, ching cé thé can thiép vao vong doi cda téc theo nhiéu céch.
Trong trudng hop cia Rachel, cdc chuyén gia tin rdng, thét tinh khign luong hormone androgen
san sinh ra qud mic, gay ra ching héi dau & niv gidi, déic trung bdng viéc rung mdng téc & khép
déu, dac biét tai vong dinh déu. Trong cdc trudng hop khéc, cdc tin higu dan truyén than kinh cé
the lam khdi phét mét ching ty mién dich cé tén goi ryng téc ting vung. Khi dé, céc 1€ bao tréng,
vén thuong duoc huy déng dé chéng lai nhidm tring, dé tdn céng céc nang téc, dan téi sy xudt
hién cda nhiing méng téc rung khdp da déu va déi khi la héi hoan toan.






