THUSC NOI THAT €O TON TAI2

Mét trong nhirng théch thic 16n trong cudce séhg la khéng bigt moi ngudi ¢é dang néi thét hay
khéng bdi con ngudi hau nhu ¢6 thé néi déi moi luc.

Cé rét nhigu loi khuyén d& nhan bigt mét nguoi néi dsi, chdng han nhu nhing ké néi déi cé xu
huéng nhin xa, rung chan hodic cham vao mii khi ndm (con goi la higu Gng Pinocchio). Nhung
nhing diéu ndry ciing chi mang tinh tvong déi.

Vivdy, trong nhiélb ném qua, cdc nha khoa hoc né™ lyc d&' ché&'tao "thudc néi that" - loai thude s&
lam cho nhiing t&n t6i pham mé miéng va khai béo tét cd trong qué trinh bi thdm vén. Trong 6’
ndy, sodium thiopental (SDT) dugc xem lad mét &ng vién sdng gid, nhung liéu logi thudc nay c6
mang lai hiéu qué thyc sy?

Sodium thiopental

Mét trong nhiing logi thuétc lau doi var ndi tiéhg nhét la SDT - logi thude nhém thuse an thah duoc
su dyng réng rdi trong nhirng nadm 1950-1960 d& gitp moi ngudi ngd ngon hon. Mdc du duoc
tao ra lan dau tién vao nhiing nédm 1930, nhung cdnh sat va quéan déi mét s&’ quéc gia v n su
dung cho déh ngay nay.

Nhiéu tuyén bé cho biét, SDT ban dau duoc st dyng nhu mét chét gay mé, cé the'lam cho moi
ngudi néi ra sy that. Nhung sau dé, ching khéng con duoc su dung cho muyc dich nay nva vi
thudc c6 khé nang géy nghién ndng va thém chi con géy chét ngudi. Di€ n vién dién dnh Marilyn
Monroe néi tighg chét vi dung qud ligd thudc an théan. Béc si gdy mé Austin Leach quyét dinh cho
mét bénh nhan dung mét li&u thap SDT va theo d&i céc déu hiéu sinh t6A cia ngudi nay. Théng
thuong, céc logi thusc an than s& lam cham téc d6 gui théng digép qua ndio va iy séhg. Thude
dugc su dung véi liél cang cao, cdc théng tin cang khé vuot qua khodng cach gitra céc 18 bdo
than kinh. Toan bd qué trinh suy nght cda con ngudi s& chém lai cho dén khi ban di vao gidic ngu.
Véi SDT, diéu nay xdy ra thyc sy rét nhanh chéng.

M&c du ting dugc su dung nhu mét chét géy mé, bdc st Leach nhén théy, khi bénh nhéan trong
giai doan gitra y thire va vé thire, ho trd nén hoat bat hon va khéng hé'bi G ché’ Sau khi thusc hét
téc dung, bénh nhan quén nhiing gi ho néi. Digu nay khigh céc bdc st cho rdng, SDT ¢6 the hinh
thanh co s& cho logi "thudt néi thét" - mét cdng cy dé'tham véan. Nhung né ¢é thyc sy higu qud?
Mét thi nghiém "thusc néi that" tai Anh ném 1945. (Anh: BBC)

Di tim sy that

Michael Mosley, mét nha bdo khoa hoc, quyét dinh the nghiém ngay trén chinh bén than minh.
Ong c&'géng duy trivi& n tudng minh l& Michael Mosley, mét béc s phd u thuét tim néi tighg. Lic
déu, 6ng duoc tiém mét ligu lugng rét thép. Ngay lép tic, 6ng cdm théy vé cung chodng véng va
say.

C4 céu ngan ng¥, "Trong ruou cé sy that". Ruou la chat gy mé va gay e ché' mét s6 trung tam
than kinh, nhitng khu vyc nhu vé néo, noi sinh ra nhitng suy nghi. Ruou lam gidm sy kiémn ch&’
nhung cling lam chém qud trinh suy nght, lam cho con ngudi gaip khé khan suy nghi rd rang. Trén
ly thuyét, SDT hoat déng theo céch tvong ty. Bdi vinéi déi thudng khé khan va phic tap hon néi
that, néu ngan chain chic néing cda vé ndo, ban cé xu huéng néi that, don gidn chi viné d& dang
hon.

Véi ligd thap SDT, Mosley khéng thé néi d&i mét cach higu qua nhung vé n c6 thé néi déi. "Téi la
mdt bac sT méd tim - ha ha ha - béc st phd u thuét tim, mét béc st phd™ u thuat tim néi tighg the’



gi6i", Mosley hét l&n khi bdc st Leach hdi éng lam nghé'gi. "Ong c6 cho 16i biét ca phd™ u thuat
cudi cing ma éng thyc hién duoc khéng?", bac st Leach hdi mét cach lich sy. "Dé 1 mét ca phd v
thudt tim. Ho séhg sét, yeah, 16i tha tuyét vai", Mosley ing bién.

Nhung diéu gi s& xdy ra khi SDT duoc téing liéu2 Mosley duoc tiém thém SDT va lan ndy, 6ng cdm
thay tinh tdo hon. Vivdy, nhitng gi xdy ra tiép theo la diéu bét nge hoan toan. Mét lan nra bac st
Leech hai t&n va nghé nghiép cda Mosley. Ong khéng do dy ma trd 161 ngay. "T8i la mét nha sén
xuét truyén hinh. Véng, diéu hanh, sén xuét cing nhu trinh bay, két hop cé& 3 céng viéc". "Nhu
vdly, 6ng chua tng thyc hién ca phd u thuédt tim ndo phdi khéng?", béc st Leech nhe nhang héi.
"Khéng ¢6 gi. Khéng c6 gi".

Sy thét da rd. SDT chi c6 khé nang lam sai léch tri nhé ngén han. Khéng cé mét logi "thudc néi
that" ndo ddng tin cdy cd. Hodic gid su cé loai d6, khéng ai néi ra digu nay ca.



