TAC DPONG CUA BIA VA CA PHE LEN NAO B CON NGUOI

Tim hiéu qué trinh téc dong 1én ndo b khi ching ta udng bia va ca phé dé biét tac dung cla hai
théc udng nay...

Rat nhiéu ngudi chi trich viéc udng bia va ca phé qué nhiéu déu khéng 6t cho stc khde. Nhung
ban ¢6 biét vi sao nhiéu nguai lai nghién hai thi dé udng "cé hai" nay khong? Hay cung tim hiéu
qua infographic phén tich téc déng cda bia va ca phé 1én ndo bd con ngusi duéi day...



