AN SANG NO GIUP TANG KHA NANG THU THAI

Nhirng phy nir dang vat 16n dé thy thai nén the dp dung viéc dn mét bra sang that no né, thinh

soan, theo mét nghién cGu méi.

Cdc nha nghién ctu phét hign, "dénh chén" mét bira no né vao buéi séng, thay vi budi i, 6 the
gip nhirng phu n mdc héi ching buéng tring da nang (PCOS) "dinh béau". Théng ké cho thdy,
PCOS hién la cén bénh dnh hudng t6i khodng 6% - 10% céc chi em dang trong do tudi sinh dé,
hdy hogi khd néng sinh san cia ho.

O nhitng phy n& méc bénh, PCOS dd tao ra tinh khang insulin, d&n dén sv gia tsing hormone nam
tinh androgen va ciing cé thé gdy ra hién tvong kinh nguyét khong déu, rung téc, tding moc long
trén co thé, myn nhot, tiéu duong va céc véin dé sinh sdn. Viéc hdp thu phdn 1én lvong calo trong
ngdy vdo budi séing s& gip diéu chinh insulin, festosterone va cdc hormone khéc, vén cé thé déo
nguoc khd nang thy thai cda phéi yéu.

Anh: blogs.jpmsonline.com

Cdc nha nghién cu da tién hanh thy nghiém déi véi 60 phy ni trong 12 tuén tai Dai hoc
Jerusalem cba ngudi Do Thdi (Israel). Nhitng ddi tvong tinh nguyén ndy trong dé tusi tir 25 - 39,
tvong dai gdy véi chi s8 khai co the nhd hon 23 va méc hoi ching PCOS.

Toan bd s8 phy ni néi trén duoc chia thanh 2 nhém bdng nhau va m&i ngui trong s8 ho duoc
phép hdp thy khodng 1.800 calo/ngdy. Diém khéc biét gitra hai nhém la thoi gian &n bira thinh
soan nhdt trong ngdy véi xdp xi gén 980 calo: mét nhém dung bira nay vao budi sang trong khi
nhém con lai "déanh chén" né vao budi t8i. Céc nha nghién cu mudn tim hiéu xem ligu thoi gian
thu nap calo ¢é dnh huéng téi sy khéng insulin va gia tédng androgen & nhitng phy nr mdc héi
chéng PCOS hay khéng.

K&t qud thu duoc la, ham luong dudng glucoza va tinh khang insulin gidm 8% & nhiing ngudi én
bira lén nhdt trong ngdy vao budi séng, trong khi khéng cé thay déi ndo & nhém con lai. Ngoai
ra, & nhém &n sdng, luong hormone nam tinh testosterone syt xudng gén mét nua, trong khi vén
giT nguyén & nhém &n 1.

Ti 1& ryng trong & nhirng chi em thuéc nhém &n sang ciing cao hon nhiéu so véi céc ban déng gidi
thudc nhém con lai. Diéu ndy dm chi, bira séng no né dan t6i sy cdi thién khé néng thy thai &
nh@ing phy n& mang trong minh héi chirng PCOS.

Gido su Oren Froy, ngudi ding dau nghién cou, két luan: "Céng trinh cia ching 161 cho thdy mét
céch 13 rang rdng, luong calo ching ta hdp thu méi ngay rét quan trong, nhung thei diém ching
ta thu nap ching thém chi con quan trong hon".



