PHUONG PHAP MSI NGAN NGUA TRAM CAM VA SUY GIAM TRi
THONG MINH

Phuong phdp "don gidn dén bat ngd nay" duoc céc nha khoa hoc thuée BH St Andrews (Anh)
cdng bé.

Mét nghién cru méi cba cde nha khoa hoc thudc PH St Andrews (Anh) dé chi ra, choi mét nhac cy
am nhac ¢6 thé gitp ching ta chéng lai sy suy gidm tinh than théng qua tudi tac va bénh tat.

Choi mét nhac cy, chédng han nhy piano cé thé gitp bdo vé bs néo, chdng lai sy suy gidm tinh
than théng qua tusi téc hay bénh tét

Cdc nha nghién ctu cho rang, nhiing nhac si, ngudi nghé si lusn nhanh nhay, ¢6 cdi nhin séc nét
hon vé& moi khia canh, ho cing c6 thé nhan ra 18i 1dm va sta chira nhanh hon so véi nguai khéng
c6 chét nghé si trong minh.

Nhng chuyén gia thuéc PH St Andrews da do phdn ¢ng hanh vi va ndo bé cla nhitng nhac st
nghiép du va ngudi binh thuong. Két qué cho thay, choi mét logi nhac cy, thém chi & mic d6 vira
phdi, biét choi - s& giop cdi thién khd ndng phét hién sai sét va diéu chinh ban than hiéu qué hon.

Ddn ddu nghién ciu - nha tam ly hoc Ines Jentzsch dé néi rdng: "Nghién cu cba ching t6i chi ra,
hogt déng ém nhac & mic d6 binh thuong cing mang lai nhiéu loi ich cho néo".

Ines cling néi thém: "Nhing phét hién nay cda ching t6i cé y nghia vé cing quan trong. Hoat
déng am nhac nhu mét céch dé lam cham, tham chi ddo nguoc tudi téc, mang dén nhiing loi ich
tich cyc cho ngudi méc ching bénh trdm cdm, tam théan".

Nghién ctu nay duoc cong bé trén tap chi Neuropsychologia.



