DAN ONG "YEU BUSI" HON KHI LY D

Cdc nha nghién cdu My néi réing dan 6ng da ly di ¢é nguy co t vong, lam dung ma tdy, trdm cdm
va thiu sy hé trg cla xd héi cao hon phy ni, theo héng tin UPI.

Chuyén gia Daniel S. Felix thuéc Dai hoc Nebraska-Lincoln & thanh phé Lincoln, bang Nebraska,
cung céc cdng sy khuyén céo céin nhanh chéng nhén ra va diéu tri nhtng véin dé stc khée lién
quan dén ly di cda dan éng.

Pan éng khéng manh mé& nhu nhitng gi ching ta thudng nght - (Anh minh hoa: Shutterstock)

Céc chuyén gia da phan tich nhiing hé so nghién ctu lién quan dén sic khde dan éng va sy ly di.
Sv ly di da dugc chirng minh c6 téc dong dén mét loat réi logn vé tém ly va hanh vi & phéi manh.
Céc nghién cu truéc déy cho thdy dan 6ng chua ¢ gia dinh séng it tho hon dan éng da két hén
va ¢6 xu hudng chiu nhiéu véin dé vé sic khde hon.

“Cém nhan phd bién, nhiéu nén van héa cing nhu céc phuong tién truyén thong coi dan 6ng la
rén rdi, kién cudng va it bi chdn thuong tam ly hon phy niv. Tuy nhién, phét hién nay la mét ddu
hiéu cdnh bdo khéng nén tigp tuc theo dudi nhitng cdm nhén khéng cé co sé. Thyc &, dan 6ng bi
téc dong déng ké bdi chéin thvong tam ly va nhiing sy kién trong doi nhu ly di, phé sén va sy mdt
di ngudi thén”, cac chuyén gia cho biét.

Két qud nghién ctu da duoc cdng bé trén chuyén san Journal of Men's Health.



