CA PHE TST CHO NAM GIOI Bl UNG THU

Mot téch ca phé m&i ngay c6 thé hu ich déi véi nam gisi bi ung thu tuyén tién liét, cac nha
nghién ctu My cho biét.

Chuyén gia Janet Stanford thuéc Trung tdm Nghién ctu ung thu Fred Hutchinson & Seattle cung
céc ddng nghiép kiém tra dir liéu cda 630 bénh nhén ung thu tuyén tién ligt va 61% trong s& nay
udng it nh&t mét téch ca phé méi ngdy, theo héng tin UPI.

Mét tach ca phé méi ngdy 18t cho banh nhén ung thu tuyén fién liét - (Anh: Shutterstock)

Chuyén gia Stanford cho bigt ho mudn tim hiéu xem ligu udng ca phé cé khién bénh quay tré lai
hogc tré nén t5i t& hon hay khéng.

“D8i véi cdnh may réu dung it nhdt mét téch ca phé méi ngay, nguy co ung thu tuyén tién liét tdi
phdt hodc tién trién gidm hon 50%”, chuyén gia Stanford néi.

Ca phé chira héa chat cé thé dnh hudng dén bénh ung thu, nhung diéu nay can duoc nghién ctu
nhiéu hon, chuyén gia Stanford néi thém.

Nghién ctu duoc cdng bé trén chuyén san Cancer Causes and Control do Vién Y t&€ Quéc gia My
hé tro.



