
CÀ PHÊ TỐT CHO NAM GIỚI BỊ UNG THƯ
Một tách cà phê mỗi ngày có thể hữu ích đối với nam giới bị ung thư tuyến tiền liệt, các nhà
nghiên cứu Mỹ cho biết.
 
Chuyên gia Janet Stanford thuộc Trung tâm Nghiên cứu ung thư Fred Hutchinson ở Seattle cùng
các đồng nghiệp kiểm tra dữ liệu của 630 bệnh nhân ung thư tuyến tiền liệt và 61% trong số này
uống ít nhất một tách cà phê mỗi ngày, theo hãng tin UPI.
Một tách cà phê mỗi ngày tốt cho bệnh nhân ung thư tuyến tiền liệt - (Ảnh: Shutterstock)
Chuyên gia Stanford cho biết họ muốn tìm hiểu xem liệu uống cà phê có khiến bệnh quay trở lại
hoặc trở nên tồi tệ hơn hay không.
“Đối với cánh mày râu dùng ít nhất một tách cà phê mỗi ngày, nguy cơ ung thư tuyến tiền liệt tái
phát hoặc tiến triển giảm hơn 50%”, chuyên gia Stanford nói.
Cà phê chứa hóa chất có thể ảnh hưởng đến bệnh ung thư, nhưng điều này cần được nghiên cứu
nhiều hơn, chuyên gia Stanford nói thêm.
Nghiên cứu được công bố trên chuyên san Cancer Causes and Control do Viện Y tế Quốc gia Mỹ
hỗ trợ.
 
 
 
 


