QUAN NIEM BA BAU "AN HO" CON SE LAM HAI THAI NHI

Mét nghién ctu méi phét hién, nhitng phy ni ra stc &n cho 2 ngudi (&n hd con) trong thoi gian
mang thai cé thé ddy da con trong bung ti tinh trang béo phi suét doi trong tuong lai.

Cdc nha nghién cu dén tir Bénh vién Nhi Boston (My) da tién hanh so sénh cén néing cba hon
90.000 dia tré 12 tudi véi thong tin vé thoi gian mang bdu cda me ching. Tinh trung binh, nhiing
ba me nay da taing 13,6kg trong thai ky, nhung cing c6 mét s& ngudi tang téi gén 25kg.

Phén tich cho thay, nhirng dra tré do cdc ba me tang hon 13,6kg khi mang béu sinh ra, d6i mat
v&i nguy co bi béo phi cao hon 8% so véi céc ban cung trang l¢a la con cda nhitng ba me chi
t&ng 6 - 12kg.

Nha chic tréch y 1€ Anh khuyén nghi, ba béu khéng can phdi tang luong calo hdp thy méi cho téi
tan 3 thang cudi thai ky, khi ho chi cén tang thém 200 calo/ngay, tvong duong mét bénh
sandwich nhé. (Anh minh hoa: Alamy)

Nhém nghién cdu viét trén tap chi PLoS Medicine: "Nguy co bi béo phi cao hon 8% déng nghia
v&i hang trdm ngan trudng hop tré em bi du cén hodic béo phi trén todan the gi¢i hang nam. Do
trong luong co thé thoi tho du gitp phdng dodn can néing cda chd thé lc trudng thanh nén nghién
cu cla ching t6i cho thdy, viéc thu nap qué nhiéu dudng chét trong thai ky c6 thé ddy thai nhi téi
sy gia f&ing nguy co béo phi sudt doi, du nguy co ndly cé thé nhd".

Cdc téc gid nghién cu nhdn manh, phdt hién cda ho khéng the gidi thich don gidn réing me bau
tang cdn do dira con s& lén hon khi chao doi, hay me va con c6 cung gene hodc théi quen &n
udng va vén déng gidng nhau. Ho két ludn, céc diéu kién trong to cung, vén chiu dnh hudng tir
ché& dé &n cda nguoi me, cé thé gdy ra nhirng tdc dong dai lau dén viéc kiém sodt khdu vi hodic sy
tich tr& m& cda da tré chua chao doi.

Trong khi dé, sy béo phi cé the cuép di téi 9 ném tudi tho clia mét con ngudi va lam t&ing nguy co
ho bi cdc van dé vé sic khde, bao gom cd tigu duang, bénh tim, dét quy, vé sinh, trém cdm va mot
56 dang ung thu. Ngodi ra, tinh trang béo phi ciing cé thé de doa nghiém trong téi viéc mang thai
an fodn cta ba bau.

Lo ngai vé hién tuong trén, co quan gidm sét y t& cda chinh phd Anh cdnh bdo, quan diém truyén
théng vé viéc ba bdu nén &n cho 2 nguei rét nguy hiém. Co quan nay da ban hanh cac huéng
dén chi r3, ba bau khéng cén phdi tang luong calo hdp thy méi cho téi tan 3 thang cudi thai ky,
khi ho chi can taing thém 200 calo/ngay, tvong duong mét banh sandwich nhé.



