POT PHA MO GIUP PHU NU MAN KINH SOM CO CON

Nhirng phy ni tré bi mén kinh sém van cé co héi lam me nho ky thuat "dénh thic" budng tring
do céc nha khoa hoc My var Nhat Ban phdt trién. Thanh céng cda ky thuat hd tro sinh sdn méi,
duoc néu trong Ky yé&u cba Vién Han lam Khoa hoc Quéc gia My, danh déu ba

Nhirng phy ni tré bi mén kinh sém van cé co héi lam me nho ky thuat "dénh thic" budng tring
do céc nha khoa hoc My var Nhat Ban phdt trién. Thanh céng cda ky thuat hd tro sinh sdn méi,
duoc néu trong Ky y&u cta Vién Han lam Khoa hoc Quéc gia My, danh ddu bdng sy ra doi cla
mot em bé va mét thai nhi dang 1én dén.

Théng thudng, tring & trong buéng tring khong phdt trién ddy du, ma né chi la nhitng nang tring
va méi thdng chi c6 mét hodic vai tring trong s& dé chin va ryng, sén sang cho viéc thy thai.
Nhung & nhitng nguai bi "suy gidm chic ndng buéng trimg", t6c do "tiéu hao" ngudn tring dién
ra nhanh hon. Tinh trang ndy &nh hudng dén 1% phy n, khién ho bi can kiét nguén cung cép
trirng khi con rét tré, dan dén man kinh sém.

Trong nghién cGu, cdc nha khoa hoc thudc Dai hoc Stanford cda My va Truong Y Dai hoc St
Marianna cda Nhat da tim céch nudi dudng s6 it nhirng nang con sét lai cda 27 phy ni bi vé sinh
& d6 tudi 30 do "suy gidm chic ndng buéng tring". Theo dé, nhém nghién ctu tach budng tring
ra khdi co thé va dung két hop hai ky thudt khéc nhau dé kich hoat nhitng nang tring chua trudng
thanh: déu tién la tach cdc nang triong ra khéi budng tring, sau dé dung mét logi héa chéat dac
biét dé kich thich céc nang phét trién. Tigp theo, cdc chuyén gia cdy ching tré lai co thé phy niv, &
vi tri ddu céc 8ng dén trimg va dung liéu phép hodc-mén diéu tri cho ho.

Sau khi diéu tri, céc nang tring da bét ddu phdt trién & 8 phy ni va nhitng triing trudng thanh
duoc &p dung vao qui trinh thy tinh trong ng nghiém (IVF) théng thuong. Két qud, mét phy nt da
¢6 con nhu mong mudn va mét ngudi khdc dang mang thai.

"Tim phuong phép méi dé tao ra tring bdng cach "dénh thc" cée nang tring "dang ngd" mang
lai nhiéu trién vong. N6 ¢6 tiém néng lam thay déi liéu trinh chra v6 sinh", Gido su Nick Macklon
& Dai hoc Southampton (Anh) nhan dinh. Tvong ty, Gido su Charles Kingsland thuéc Bénh vién
Phu sén Liverpool va Dai hoc Sdn phy khoa Hodang gia Anh ciing dénh gié coo tiém néng cia ky
thuat méi, song 6ng khong chéc né s& hidu qud véi tét cd phy nir. Mét khdc, céc bién ching cé the
xdy ra & phy ni¥ mén kinh sém khi ép dung phuong phép nudi dudng nang tring hién vén chua
r5, do dé, cdc chuyén gia cho rdng phuong phdp nay can duoc nghién cu va hoan thién hon
nira truée khi né dugc ing dung lam sang.

Vé phén minh, Gido suv Aaron Hsueh, thanh vién nhém nghién ctu & Dai hoc Stanford, khéng
dinh ky thuat méi du can duoc cdi tién dé tim ra bién phép t3i vu, nhung hién tai né cé the gitp
ich cho khodng 25-30% phu nir bi mén kinh sém. "Téi nghi ky thuat méi cé thé gitp ich cho hai
déi tvong bi vé sinh, dé la nhitng ngudi vira chra khdi ung thu sau héa tri hodic xa tri ma vén con
nang tring va nhitng phy ni tudi tr 40-45 mudn dudng con céi do réi loan chu ky kinh nguysét",
éng Hsueh noéi ra.



