THAT LUNG CHAT DE GAY UNG THU... HONG

Nhiing nguoi deo day thét lung chét lam t&ing nguy co phét trién bénh ung thu hong, theo nghién
cu cla cde nha khoa hoc ngudi Scotland.

Céc nha khoa hoc thuéc trudng dai hoc Strathclyde va bénh vién Southern & Glasgow (Scotland)
tin réing théi quen deo day thét lung chat c6 thé khign da day day axit [én thyc quén. Diéu nay lam
t&ng nguy co ung thu thyc quén.

Théi quen deo day thét lung chat lam tang nguy co trdo nguoc axit. (Anh: Daily Mail)

Két luan trén duoc dua ra sau khi céc nha khoa hoc tién hanh nghién ctu véi 24 tinh nguyén vién
khéng c6 tién st axit trdo nguoc. Nhirng ngudi tinh nguyén duoc yéu cdu nudt mét thiét bi dé do
mic d6 axit trong thyc qudn tai thoi diém truéce va sau khi é@n ciing nhu tai thoi diém ho deo va
khéng deo day thét lung.

Nhém nghién ctu phét hién thdy rdng khi nhirng nguai tinh nguyén deo day thét lung chét, ho dé
bi tréio nguoc axit. Triéu chirng ndy xdy ra thudng xuyén hon & nhiing ngudi mdc bénh béo phi.
Gido su Kenneth McColl, ngudi dirng déu nghién ctu, cho biét: “Deo thét lung chat, déic biét néu
ban bi béo phi, s& géy ép luc [én van gitra da day va thyc quan. Déay & nguyén nhéan khién axit &
da day trdo nguoc Ién thyuc quén. Khéng gidng nhu da day duoc thiét k& dé gitr lai axit, thyc qudn
bi phd hdy bdi axit. Diéu nay gay ra ching o néng va trong thoi gian dai ¢6 the dan 16i ung thu
thyc quan”.

Chiéng trao nguoc axit lién quan 16i bénh ung thu thuc quén bdi viné phd hiy cac 1€ bao thyc
quén va khién ching bign ddi. Nhiing t& bao bi bién ddi nay cé xu huéng tré thanh ung thu. Triéu
chiéng sém nhét cia ung thu thyc quén la cdm gidc khé nuét.



