HAT KHIi CAY VAO "CAU NHO" TR| BAT LUC TOT HON VIAGRA

Cdc nha khoa hoc da tim ra mét céch méi dé gitp dan éng vuot qua ching bét lyc: cdy cdc hat
nhya ti hon chra khi nitric oxit véio "céu nhd". K&t qué thu nghiém ban déu cho thdy, phuong
phdp nay thdm chi con hiéu qué hon "tién duoc ph&

Cdc nha khoa hoc da tim ra mét céch méi dé gitp dan éng vuot qua ching bét lyc: cdy cdc hat
nhya ti hon chra khi nitric oxit véio "céu nhd". K&t qué thu nghiém ban déu cho thdy, phuong
phdp nay thdm chi con hiéu qud hon "tién duoc phong the" Viagra.

Nhu ching ta d& biét, sy cvong ciing cda duong vat I do méu dén vé céc thé hang déic bigt nam
doc theo chiéu dai cia "cdu nhd". Cdc thé hang duoc ndi véi mét hé théng mach méu phic tap,
va bét ky t8n hai ndo d&i véi nhitng mach méu ndiy s& cén tré ngudn cung cdip mdu va ¢é thé ddn
t6i chimg bét lyc & nam gisi.

Vili do trén, dan 6ng méc ching cao huyét ép, cholesterol cao va tigu duong cé nhiéu nguy co bi
r&i loan cvong duong. Nguei ta véc tinh, ¢ khodng 50% - 70% nam giéi méc bénh tigu duong
cling g&p tryc tréic véi "céu nhd".

Sau khi duoc cdy vao cdc thé hang trong duong vat, céc hat nhya ti hon s& gidi phéng dan khi
nitric oxit, giGp cdi thién ching réi loan cvong duong trong 3 tudn, hiéu qué hon "tién duoc
phong thu" Viagra. (Anh minh hoa: Shutterstock)

Hién nay c6 mét s8 liéu phdp chiva tri bdng thuée, ké cd st dung hoat chdt sildendfil - thanh phén
chinh da lam nén tén tudi "tién duoc chdn phong the" cla Viagra, 1 ra thanh céng trong viéc dai
phé réi loan cuvong duong. Tuy nhién, vili do ndo dé, 1/3 s6 dan éng khéng phén ng véi nhirng
biét duoc nay.

Céc nha khoa hoc vira tim ra mét gidi phdp thay thé, dung cac hat nhya ti hon chiva khi nitric oxit.
Mét s& thu nghiém truéc déy déi véi nhirng bénh nhén tim mach tng hé 16, nitric oxit - chét khi ty
nhién cé thé suy gidm theo tudi téc, gitp mé réng céic mach méu.

Trong mét cude thu nghiém méi tai Dai hoc Rice (M), céc nha khoa hoc dé cdy céc hat chia khi
nitric oxit vao thé hang trong duong vét clia nhirng dong vét bi tac dong dé méc bénh tigu duong
tuyp 2. Khi & bén trong "céu nhd", céc hat ti hon dé gidi phéng dén khi nitric oxit. K&t qud cho
thély, phuvong phdp nay da cdi thién duoc chiéc néing cuvong duvong cba nhitng con vét thi nghiém
trong vong 3 tuan, nhanh chéng va hiéu qué hon Viagra.

Theo tap chi Journal of Sexual Medicine, nhém nghién cdu dang |én k& hoach tho nghiém phuong
phdp trén & ngudi. N&u thanh céng, né cé thé chinh thic tré thanh mét lya chon chiva tri ri loan
cuong duong va bét lyc méi cho moi bénh nhén trong vong 5 ném t6i.

Binh ludn vé két quéd thu nghiém, gido su Raj Persad dén tir Vién N&i tiét Bristol (My) nhdn manh,
céc hat nhya chia khi nitric oxit cling 6 thé mang lai loi ich vé stc khde néi chung do gitp ting
lvong méu luan chuyén khép co the, du ching chi duoc cdly vao khu vyc duong vat.



