TAC HAI CHANG Al NGHI DEN KHI NHAN TIN QUA NHIEU

L&i cdnh bdo véi nhivng ai "nghién" nhdn tin duoc dua ra béi céc nha nghién cdu khoa hoc My.

>>> Bénh nhén tin l6c ngd

Céc chuyén gia thudc PH Washington (My) dé cdnh béo, nhirng ai "nghién" nhdn tin hay luén "ke
ké" dién thoai bén canh cd ngay s& gap mét logt céc véin dé vé gidc ngu. Theo dé, nhirng ngudi
cang nhén tin nhiéu vao t6i khuya, ho cang khé ngu.

Cdc nha nghién ctu da chi ra rang, khi nhén tin, ching ta cdm thdy bi ép lyc khi muédn nhén héi
dép/trd l&i tin nhdn ngay l&p toc. Bén canh d6, mét s& ngudi con dat dién thoai bén canh minh
khi ngd, va ho hén s& bi thic gidic bdi cac tin nhdn dén trong dém.

Nha nghién cdu Karla Murdock thuée DH Washington sau khi tién hanh kiém tra, do s& luong tin
nhén va chét luong gidc ngu cba cdc tén sinh vién, c6 phdt hién ra rdng, céc sinh vién ném thi
nhé&t nhdn tin rét nhiéu va ho ngu rét it. Khéng chi véy, nhitng gidic ngd ma ho cé thuong khéng
sdu gidic, hay giat minh tinh gidic mi dém va lun budn ngd vaio ban ngay.

Tién st Murdock luu y rdng, phét hién nay dé cing cé thém bdng chirng cho mdi lign hé tryc tiép
gitra viéc st dung dién thogi thudng xuyén va sy mdt ngu & thanh thigu nién, nguai tré tudi.

Khéng nhirng thé, nghién cu con chi ra, ngodi trao ddi théng tin théng thuong, nhiing tin nhén
qua lai méi ngdy cting mang theo dé nhiéu sy cdng thding trong tinh cdm, bét dong y kién...

Tién st Murdock chia sé: "Tin nhén déi khi gy ra nhiéu sy hiéu lam khéng déng c6, déc bist véi
nhing ai thich viét t&t. N6 lai cang khéng pht hop trong viéc thdo lugn van dé nhay cdm hay gidi
quyét céng thdng gira céc cd nhan. Va duong nhién, tin nhén khéng ré rang nhy mét cuéc tro
chuyén thdng thén, tryc tiép. Bdi vay, khi cé nhitng mau thudn, cang théng, ban nén chon gidi
phdp gdp g& dé néi chuyén, gidi quyét khé khén chr dirng s dung tin nhén".



