NGU TRUA GIUP TRE HOC HOI TOT HON

Nhing em bé cé gidic ngd kéo dai mét gid sau bira trua s& hoc hdi 16t hon nhé tang cudng sie

manh cda ndo.

>>> Hoc cdch ngu trua "chuyén nghiép" nh& bi kip khoa hoc

Céc nha khoa hoc & Dai hoc Massachusetts Amherst, My, tién hanh nghién céu giéic ngu trua cda
40 em nhd va dua ra két qud rding mét gidc ngi ngdn khién tré em tir 3-5 tudi nhé t6t hon nhiing
bai hoc truée khi ching dén truong. Loi ich tir gidic ngu trua con kéo dai trong sudt budi chidu va
sang c& ngdy hém sau.

Ngu trua gidp tré em cing 8 viéc hoc. (Anh: BBC)

Theo cdc téc gid, gidic ngu trua rét quan trong trong viéc cing ¢6 bd nhé va hoc hdi sém & tré nhd.
Khi ngu trua, cdc em s& trdi qua qué trinh gia taing mc dé hoat déng & ving nédo lién quan 16i
hoc tép va tich hop théng tin méi, ching thyc hién 18t hon déng k& céc bai tap vé thi gidc-khéng
gian trong budi chiéu va ngay tiép theo so véi nhitng tré khéng cé6 mét gidic ngl ngdn vao budi
trua.

"Ngu trua rét quan trong cho tré em mdu gido, né gitp tré nhé 18t hon nhiing gi ching dang hoc
trong trudng mam non, vi vdy tré em cén dugc khuyén khich ngi trua", BBC dén l&i Rebecca
Spencer, ngudi dan déu nghién ctu, néi.

Trude d6, cde nha khoa hoc chi biét dén loi ich cia viée ngu trva d6i véi ngudi 16n. Spencer néi
day la nghién ctu déu tién chirng minh ngu trua caing quan trong véi tré nhd.



