LAM DUNG MANG XA HOI CO THE Bl MAT TR NHG TAM THOI

Theo két luan cda mét nhém nha khoa hoc thuée Vién Céng nghé Hoding gia Thyy Dién (RIT) céng
b& ngay 23/9, st dung trién mién Facebook va cdc trang mang xd héi khdc cé thé dan dén tinh
trang mét tri nhé tam thoi.

Erik Fransen, mét thanh vién nhém nghién ctu cho biét d&c trung cda cac hanh vi luét Internet ¢6
thé cdn tré khd ndng sép x&p tat cd cdc thong tin can thiét cia bd ndo. Mét s& nguei tin vao cdi
goi la "tri nhé lam viéc" hay "tri nhé ngdn han" dé higu y nghia the gi¢i xung quanh. Tri nhé hogt
déng manh cé nghia la con ngudi c6 thé cét gitlr tat cd cée mdu théng tin yéu cdu hodan thanh mét
nhiém vy ddc biét.

Anh: myadelaide.com.au

Viéc ngdi ly bén may tinh két ndi Internet trong mét khodng thoi gian dai khién cho b ndo ¢4 it
thoi gian hon cho "céng viéc qudn gia" va khéng thé sép x&p mét céch cé trét ty sy [6n xon cla
théng fin.

Erik Fransen khéng dinh khi ban dang lang thang trén Facebook, ban lam cho néo hoat déng
ndng né hon khi phéi luu giT nhirng thé ban cén dang "online" trong déu. Va trén thyc t&, khi ban
cd gang xu ly théng tin gidc quan nhu [&i néi hay video, trong mét chirng myc ndo dé ban ciing
céin mdt hé théng tri nhé lam viéce tvong ty, vi véy ban dang gidm khd néng tri nhé lam viée cda
bén than. V&, khi ban c& luu triy nhiéu thi trong tri nhé lam viéc, ban cang it ¢6 khd néng t6t vé xu
ly thong tin. Trong khi dé, da s moi nguai tin rdng bd ndo doi hdi phdi cé "thoi gian nhan réi" dé
chuyén tdi dir ligu tr tri nhé trong thai gian ngdn han sang tri nhé dai han.

Vivéy, khi c& gang thyc hién nhiéu nhiém vy tri éc khéng chi dén dén tinh trang qud tdi vé théng
tin, m& con cé thé lam gidm sy hoat déng higu qué cba bs ndo vé lau dai. Day khéng phdi la lan
déu tién cdc trang mang xa héi nhu Facebook lién quan nhiéu dén céc van dé tri tué. Nghién ciu
truéce ddy cling da chi ra rdng Facebook lién quan dén sex, sy lo Idng, no ndn va thém chi ting

can.



