PHAT HIEN "SU'C MANH" CUA HORMONE NU TRONG CO THE DAN
ONG

Nghién cru méi vé hormone ni ¢é trong co thé nam giéi dé duoc céc nha khoa hoc My cong bé.

Mét nghién cdu méi day cda tién si Joel Finkelstein thuéc Bénh vién Da khoa Massachusetts (My)
cho biét, céc déing may rdu cling cdn hormone nir estrogen dé duy tri ham muén tinh dyc va trénh
nguy co bi béo phi.

Testosterone la hormone sinh dyc chinh & nam gisi. Co thé cia dan 6ng chuyén héa mét lvong
hormone ndy thanh estrogen (hormone ni¥) va 2 logi hormone ndy s& suy gidm theo tudi téc.

Tuy nhién, tién si Joel Finkelstein - tdc gid nghién cGu néi rang: "Nhiéu ngudi cho rdng, hién tvong
"mén kinh nam" (hay gidm ham muén tinh duc) la do lvong hormone nam testosterone bi thiéu,

nhung thyc chét, né lién quan dén hormone nir estrogen”.

Tién s7 Joel Finkelstein cung déng sy da tién hanh nghién ctu trén 400 tinh nguyén vién nam khée
manh, tudi tr 20 - 50. Hang thdng, ho s& duoc tiém thudc dé gidm tam thoi lvong hormone
testosterone nhu th&i ky truéc déy thi.

Sau dé, nhitng nguoi tham gia tinh nguyén s& duoc phdt céc liéu gel testosterone khac nhau dé si
dung. Mét nba s& nguai tinh nguyén duoc yéu cdu st dung thudc khdc dé ngén chdn qué trinh
testosterone chuyén héa thanh estrogen.

Sau 16 tudn, cdc nha nghién ctu nhén thay, kich thuéc co bép va dé khde cda co phy thudc vao
testosterone, lugng m& phy thudc véio hormone estrogen. Cé 2 logi hormone nay déu la yéu 16 can
thigt d& duy tri khd ndng va hiéu sudt "y&u". Bén canh dé, luong hormone estrogen trong co thé
nam gi&i d& ngdn cdn phan ndo nhiing téc nhén gay béo phi & ho.

Céc nha khoa hoc cho rang, két qud nay da phdn dnh ding nhu nghién céu duoc tién hanh trén
chuét truée d6. Nhitng con chudt dyc thudng trd nén béo va khéng cé nhiéu ham muén tinh duc
khi khong tao ra dugce hormone estrogen. Tién si Finkelstein chia sé: "Ké&t qué trén da chi ra rdng,
dan 6ng c6 lugng hormone estrogen cao s& gitp tang cudng khd néing tinh duc cda ho".

Tuy nhién, céc nha khoa hoc vén tién hanh nghién céu dé higu hon vé sy rii ro khi bé sung lvong
hormone estrogen vdio co thé nam giéi hay sy suy gidm luong festosterone s& khién cho co, xuong
bi gidm sit, di chuy&n chém, tri nhé kém, d& méc bénh tim mach...



