TAI SAO DAU MAT DO LAY QUA PUONG HO HAP?
Pau mét dé dang lay lan nhanh & nhiéu dia phuong nhy Ha Néi, TP.HCM, Cén Tho, Nghé An...
khién cudc sdng ddo l6n: tré em nghi hoc, cha me nghi lam dé tréng con hodic céd nha méc bénh.
Véy dau mét dd la gi2 Tai sao dau mét d lai lay qua dudng hé hdp?
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>>> Céch ngira dau mat dd hiéu qué
Theo céc tai ligu y khoa, dau mét dé (tiéng Anh la Pinkeye hogc Conjunctivitis) l& tinh trang viém
két mac (mét mang mdng, bao phd mét trong cda mi va mét phén cda nhén céu). Pau mét dé
thuong lam cho long tréng cia mét cé mau héng hodic d do khi két mac bi viém nhiém, luong
mdu chdy vé khu vyc nay nhiéu hon.
Dau mét dd thuong do mét logi sigu vi khudn hodic virus gdy ra. Ngodi ra con cdc nguyén nhan
nhv do di ng, 6 nhiém khéng khi, hodic vi vét ligu, héa chdt.
Bénh dau mdt dd lay lan theo con dudng tryc tiép nhu so dung chung khan mét, chédu roa mat,
ngudn nudc, bdt tay ngudi bénh. Céc vét trung gian nhu rudi, nhéing, dm chén, bét dta... ma
ngudi bénh dui mdt rdi cém vao cling cé khd ndng lay bénh.
So d6 cu tao mét. (Anh: Thanh Nién Online)
Ngodi ra, véi dau mét dé do virus rét dé lay lan qua duong hé hép: khi ngudi bénh néi chuyén
hodc ho, nhdy mii, virus lan theo tia nuéc bot bén ra.
Tinh trang dau mét dé dang dién ra & nhiéu dia phuong la do virus gay ra béi vitdc do lay lan rat
nhanh cia né. Hién nay chua cé véc xin hodic thudce déic tri bénh dau mét dé do virus gay nén.
Bénh thuong ty khéi do sic dé khang cda ngudi bénh.
D& han ché& dau mét dé lay lan, khuyén céo cla céc co sé y t& la bén than méi thanh vién trong
gia dinh, c& ngudi [én va tré nhd phdi giT vé sinh nghiém ngat. Nén ap dung nhiing céch dudi
day dén 10 ngay sau khi duoc chan dodn bi dau mét dé hodic khi mét hay con dé:
- Rba tay bdng xa phong va nuéc dm nhiéu lan méi ngay.
- Khéng dui hodic s& vaio mét bi nhiém trung. Né&u chi cé mét mét bi nhiém trung, tuyét dsi dung so
vao mdt kia. Rua tay ngay khi s& vaio mét hodic mat ngudi bénh.
- Bt c chéit dich ndo tiét ra tr mét bi nhiém trung déu nén rda sach méi ngay hai lén. Dung khéin
gidy thdm nuéc lau tir trong kéo ra ngodi bang mét déng tdc lién lac, bét ddu tr bén gan mi.
Dung khéin gidy méi dé tham khé. Hay cdn than ding cham vao mét khong bi nhiém trung.
- Dung khan gidy thay vi kh&n véi va khén long dé réa v lau khé tay va mét. Néu khéng lam vay
duoc thi hdy giT ky sao cho ngudi khéc khong dung khéin 16ng va khdn mét cda nguai bi nhiém
trung.
- Gigt tat cd khan bong, khdn mat va khén givong cda ngudi bi nhiém trung riéng ré véi dé gidt
khéc cda gia dinh. Dung bét gigt, nuéc néng nhét cda may gidt, va sdy khé trong méy séy néng
(n€u cé may sdy).



