SU DUNG CHAT NGOT NHAN TAO KHONG GIUP GIAM CAN

Theo két qué mét nghién cu dugc cong bé trén Tap chi 'y hoc The Journal of Physiology, bé néo
c6 khé nang phén biét gitra dudng ty nhién va chét ngot nhén tao.

>>> Cdnh béo vé dudng nhén tao

Nghién c@u trén do céc nha khoa hoc thudc khoa Y truémg Bai hoc Yale (My), dong déu la Gido
su Ivan de Araujo tién hanh.

Thi nghiém trén duoc tién hanh & chuét. Khi cde con chudt déi, lvong duong trong co thé & mic
théip, céc nha khoa hoc cho ching lya chon gita thic &n chira duong ty nhién va chét ngot nhén
tao, déng thoi nghién ciu cy thé vé céc tin higu cla ndio bé lién quan i viéc xéc dinh sy khéc bigt
gita duong ty nhién va chdt ngot nhdn tgo. Cdc tin hiéu nay quy dinh méc dé gidi phéng chat
dopamine, mét héa chdt cé khd ndng truyén théng tin va téc déng téi qud trinh kiém sodt hanh vi,
cdm x0c va khd néng thu gidin, rét can thiét cho hoat déng cia hé than kinh trung vong.

Anh: internet

Céc s8 lidu thu duoc cho thdy khi ching ta s dung cac hop chét c6 khé néng téc déng vao giai
doan quan trong cda qud trinh "chuyén héa duong thanh ndng lvong"”, nhu cdu cda déng vat dai
véi thire &n chira chat ngot nhdn tao gidm déng ké, cung véi dé la viéc gidm mic dé gidi phéng
dopamine trong bd ndo. Cdc con chudt hoan todn cé xu huéng an thic @n chia duong ty nhién
thay vi chat ngot nhén tao, thém chi c& khi d6 ngot cia chét ngot nhéin tao cao hon nhiéu so véi
duong ty nhién.

Dya trén két qud nghién ctu ndy, céc nha khoa hoc tin rdng c6 thé gidi thich nguyén nhan ty lé
ngudi méc bénh béo phingdy cang tdng méc du céic sdn phém chia chdt ngot nhén tao méi xudt
hién mét s6 nam gdn déy. Viéc sv dung chdt ngot nhén tao khéng gidp gidm cén ma nguoc lai s&
lam tdng nhu cdu dudng cda co thé. Hién nay, cdc thyc phdm chia chét tao ngot nhén tao rét phs
bign. O My, khodng 30% ngudi dan st dung d &n vt cé chtra chéit ngot nhan tao.

Truéce dé, Tap chi Sinh hoc va Y hoc cda Dai hoc Yale ciing da cdng bd mét bai bao vé téc déng
cba chét ngot nhén tao én co thé con ngudi. Mét nghién cu gan déy cing phét hién rdng, udng
mét lon séda danh cho nguai dn kiéng cé khé néing lam tang nguy co méc bénh tiéu duong.

"Két hop gitra viéc s dung chdt ngot nhan tao va mét lvong nhd duong ty nhién d& ddm bdo
khéng lam gidm qué trinh trao déi néng lvong; déng thai, han ché luong calo nap vao co thé &
méc thép la gidi phdp t6t nhdt hign nay", gido su Ivan de Araujo khéng dinh.



