TiIM RA CACH GIUP B® NAO VUOT QUA SU SO HAI TRONG GIAC
NGU

Céch giop bd ndo thodt khdi tinh trang so hai, dm anh béi ky G dau budn duoc cdc nha khoa hoc
thuéc PH Northwestern nghién céu.

Ching ta biét rang, gidic ngl rdt quan trong dai véi bo nhé. Mi dém, cdc sy kién dién ra trong
ngdy duoc téi hién lai trong bd ndo gidp cing c& nhitng ky niém. Tuy nhién, khéng phéi ky niém
ndo cling dep, ¢ nhirng ky Gc khién cho ching ta s hai, dm dnh va muén quén di.

B&i vy, nha nghién cu Katherina Hauner cing cac déng nghiép & PH Northwestern, Chicago da
ti&n hanh thi nghiém dé tim ra cach giop bd ndo cda ching ta vuot qua néi s hdi va phén ndo
thay thé ky Gc budn bang hinh énh dep d& hon.

Nhém nghién cdu tién hanh quét fMRI cho 15 ngudi tinh nguyén tham gia thi nghiém. Ho s& duoc
ti€p xGc v&i mét loat cdc mui trung tinh, chdng han nhu chanh, bac ha. Méi mui s& duoc két hop
véi mot hinh énh, khudn mét déng so, doi khi di kém véi d6 la mét o s6c dign nhd.

Céc nha khoa hoc nhén thdy, vung hach hanh nhén trong néo - phén lién quan dén sy so hai da
ghi nh& hinh &nh khuén mat, mui va di kém véi co séc dién. Sau d6, ho s& duoc yéu cau ngi 40
phut trong diéu kién binh thudng.

Trong thoi gian ndy, ho s& duoc tiép xdc véi médt trong nhirng mui da khién ho lo so truéc dé
nhung khéng kém theo dién gigt. Nhirng chuyén gia do sy thay ddi va nhén thdy, ban dau, khi
ngu, mui da gdy ra mét phdn ng so héi nhung khi quen dén véi né, phdn ing nay gidm rd rét.

D& tim higu xem diéu nay la do bd nhé da duoc thay the bdng cdi gi khdc trong khi ngd hay chi
don gidn la suy y8u, nhém nghién c@u tim hiéu sau hon nhitng gi dang dién ra trong b néo cia
ngudi tham gia.

Ho nhan thdy rang, k&t qud quét MRI sau khi ngd chi ra cé sy khdc nhau cba hoat déng néo khi ho
nhé lai hinh anh khuén mé&t dang so truéc do, tuy nhién, mic dé so hai lai gidm hon. Thay vao
dd, la nhoing hinh dnh méi, tuy chua thyc sy rd nét nhung ciing khién nhirng ngudi tinh nguyén
cdm thdy it céng thdng, lo so hon.

Céc nha khoa hoc vén dang tiép tyc tién hanh nhiing thi nghiém, tuy nhién, nha nghién céu Daniel
Bendor thuéc DH London cho rdng: "Déay |a mét sy phét hién thd vi trong viéc tim higu vai tro cda
gidc ngU. Trong tuong lai, né s& hd tro rét nhiéu trong viéc diéu tri can bénh tam ly hay réi loan
stress sau chdn thuong...".



