DAN ONG SO HOI DPAU HON B "BAT LYC"

94% dan 6ng duoc phdng vén cho biét ho lo l&dng nhét s& bi ching héi déu, vuot hon con s8 89%
&m danh vé viéc g&p truc trdc trong quan hé chan géi. ..

>>> Thudc chéng héi lam mét himg tht udng ruou

Qué trinh ldo héa thuong géy ra khéng it dnh huéng tidu cyc t6i stc khde cda con ngudi. Gan
déy, céc nha nghién ctu dé tim ra nhirng vén dé déng so nhét ém anh dan éng loc vé gia.

K&t qud diéu tra trén 2.000 ngudi & Anh méi déy cho thdy, dan éng cam thay héi déu chinh la
"ké thu" kinh khing nhét, thdm chi con hon cd van dé "bét lyc chan géi".

Cy thé hon, nhitng nguoi tham gia phdng vén da duoc hdi vé viéc ho so hai diéu gi nhat khi vé
gid, va con s8 théng ké thu dugc khé é@n tvong nhu sau: 94% lo léng s& bi ching héi déu, vuot
hon con s& 89% &m d&nh vé viéc gép truc trdc trong quan hé chan géi.

Trong khi dé6, 75% i ngai vé viéc cé téc bac, 64% so phét phiva 61% khéng mudn d&i mat véi
van dé ryng réing. Deo kinh l&o day cdp, mat khd néng nghe, va hoi thé trd nén “rau moi” ciing
lan luot duoc 45%, 31% va 24% ngudi dugc héi lya chon.

Ong lan Watson, nguoi ding ddu Vién Nghién céu Tri liéu Téc va Da ddu (Anh) cho bigt: “Héi
dau la ndi dm d&nh kinh hoang nhét d&i véi phén lén dan éng. Ho so cdm gidc tré thanh chi dé
ban tan va tréu choc cho tat cd moi ngudi, tr nhirng thanh vién trong gia dinh cho dén ngudi la &
bén ngodi. Cach duy nhét d& c6 thé tranh dugc nhiing réc réi dé la diéu tri héi ddu bang phuong
phép cdy vi sdc 18, nhung gidi phép nay khé tén kém va higu qué tuy thudc vao co dia méi
nguoi'.

Chuyén gia tam i hoc Toni Mackenzie cho biét, trong khi chiing rung téc va héi dau & nr gidi
dugc coi la rét nghiém trong va can duoc chiva tri nhanh chéng, thi nam giéi lai nén coi nhu dé la
van dé binh thudng va cén chép nhédn “séng chung véi [5”.

B Toni cho biét thém: "Trén thyc t&, viéc héi ddu la néi ém énh déy phién todi va mét méi cho
cénh may réu. Ho khong thé che gidu cdi ddu héi cia minh moi lic moi noi duoc, trong khi dé
nhiing ngudi khdc lai ngang nhién coi déy la mét chi dé hot dé tréu dua. Diéu nay géy dp luc rdt
ln cho nam gii, va dnh hudng nghiém trong i tinh trang thé chat va tinh than cia ho, ddc biét
& sy ty tin khi gico tigp".



