SOI RUOT KET GIAM 40% RUI RO UNG THU

Mt cude nghién cu & My cho thdly viéc soi rudt két 10 ném mét lan cé thé ngdn ngra 40% nguy
co bi ung thu ruét két, theo héng tin AFP.

>>> Chiét xudt tém gui gidp tri ung thu rudt két

Trong bdo céo duoc cong bé trén chuyén san New England Journal of Medicine, céc chuyén gia
thuéc Truong Y Harvard cing khuyén céo nhitng nguoi cé tién st gia dinh méc bénh ung thu nay
nén duoc kiém tra thuong xuyén hon.

Cdc két qud trén xdc nhén nhirng khuyén nghi hién hru vé viéc soi rust két, cung cdp bdng ching
cho thay bién phép nay dac biét htu dung trong viéc ngan ngira nhitng logi bénh ung thu khéi
phdt tr phan trén rudt két.

Soi rudt két gép phén déy 1bi nguy co ung thu - (Anh: Shutterstock)

Chuyén gia Shuji Ogino va cdc cdng sy da phan tich d [iéu cda gan 89.000 bénh nhén trong hai
cudc nghién cu dai han, dua ra két luéin dya trén cac cude khdo sét duogc thyc hién hai ndm mét
lan trong khodng thai gian tr ném 1988 dén 2008.

Nhém nghién cdu cing thu thép théng tin vé bét ky cudc soi rudt két va soi dai trang sigma ndo
dugc thyc hién. Ho ghi nhén 1.815 trudng hop ung thu rudt két va 474 trudng hop tu vong vi
bénh nay.

Ho phét hién cd hai bién phap déu gidm nguy co méc bénh va t& vong vi ung thu rudt két. Nhung
chi bién phép soi rudt két méi gidm duoc nguy co bi ung thu & phan trén ruét két, du tac déng cia
né kém thanh céng hon so véi viéc ngdn ngira ung thu & phén ruét duéi.

Cdc chuyén gia uéc tinh rang néu tdt cd bénh nhan déu tién hanh soi rust két, nguy co bi ung thu
rudt két néi chung sé gidm 40%, ngira d&n 61% nguy co ung thu phéan duéi rudt két va 22% nguy
co ung thu phan trén ruét két.

Nhém nghién ctu néi réing cé thé cé nhirng khéc biét v& phan t& va sinh hoc gitra phdn trén va
phdn dudi rudt két vén tac déng dén ty & thanh céng cda viéc soi rudt két.



