HOC CACH NGU TRUA "CHUYEN NGHIEP" NHO Bi KiP KHOA HOC

Infographic chi dén nhiing thong tin hivu ich giop ban cé gidic ngd trua dé chiu va thodi méi.

Da bao gid ban ¢6 cdm gidc bi "hot hét sinh lyc" sau gidic ngd trua chua? Nhiéu nghién cu da
cho thély nhitng ngudi ngu trua sai tu the va léch thoi gian s& géy dnh hudng téi sire khde va hiéu
qua cdng viéc.

Véi infographic duéi déy, ban s& duoc chi dén nhiing théng tin hiu ich vé viéc ngu trua, gidp ban

khde khodn, tinh téo va sdng khodi ngay sau khi thic day.



