NUGC CAM CO THE CHONG UNG THU

Céc nha khoa hoc méi déy da céng bé két qué nghién ctu tac dung chéng ung thu cla nuéc cam.
N6 ¢6 thé lam gidm nguy co méc bénh bach cdu & tré em, chéng lai ung thu vi va ung thy rut két
& ngudi trudng thanh.

Nuéc cam ¢é nhiéu tdc dyng tich cyc dén ung thu. N6 chia céc chat thuée nhém flavonoid nhy
hesperitin va naringinin. Nhirng nghién cu trong phong thi nghiém da chi ra rdng nuéc cam lam
gidm bénh bach céu & tré em, cing nhu chéng lai bénh ung thu vd, ung thu gan va ruét két.

Nuéc cam ¢ thé lam gidm nguy co méc bénh bach cdu & tré em, chdng lai ung thu vi, gan va
ung thu rudt két. Anh: insideintercom.io

Tac dung sinh hoc cba nuéc cam trong nghién ctu & phong thi nghiém chd yéu bi anh huéng béi
thanh phan, trong khi thanh phan lai phy thuéc vao diéu kién nhu khi héu, dét, phuong phép thu
hoach, luu i tréi cay...

Tuy nhién, néu s dung qué nhiéu thi nuéc cam sé the hién déc tinh, ddc bigt vai tré em. N6 c6 thé
lam tang huyét ap, gdy tn thuvong than va bénh tiéu duong, lam téing ndng do kali trong méu va
c6 thé gdy ra di tng thyc pham va lam bung phét vi khudn néu nuéc cam chua duoc tiét tring.
“St dung qué nhiéu mét logi thyc phdm, ngay cé khi né la thyc phdm an toan ciing c6 thé gay
mdt can bdng trang thdi oxy héa”, céc nha nghién céu cénh béo.

Hién cdc nha nghién ciu dang 1iép tyuc nghién cdu séu hon méi lién két sinh hoc gitra nuéc cam va
khd ndng chdng ung thu. Ho dang tim hiéu chi tiét vé loqi gidng cdy tréng ciing liéu luong nuéc
cam phu hop cho ngudi sv dung.

Nhiéu nghién ctu khdc da ching 16 hiéu qud phong chéng ung thu cla nuéc cam, né chira céc
chat chéng oxy héa nhu antimutagenic, antingenotoxic, cytoprotective va ndi tiét t5. Nudc cam
ciing ¢6 téc dung khdng khudn, khéng virut va diéu chinh sy hép thy xenobiotics — la nhiing chat
la khéng cén thiét cho co thé.



