TIM HIEU MOT S& BENH VE MAU NGUY HIEM

Bénh vé mdu la mét trong cdc bénh nguy hiém va cdn sy diu tri phic tap, lau dai. Dusi day la
théng tin co bdn vé mét s6 bénh mau.

Bénh Tan mdu bam sinh

Theo théng tin tir Vién Huyét hoc va Truyén mdu Trung vong, bénh Tan mdu bém sinh
(Thalassemia) la bénh thigu mau do tan méu, bénh bigu hién sust doi, thuéc nhém bénh di truyén -
bam sinh, gdp & c& nam va niv. Bénh cé hai bigu hién ndi bat dé la thigu méu va & sét trong co
thé.

Thi€u mdu nay kéo dai, néing dan, nén da tré xanh xao, nhot nhat, tré méi mét it hoat déng, chém
phdt trién, néu dé kéo dai thi gan ldch to ra, bién dang cd bé mat. Mét diéu phién todi la thigu
mdu nay khéng ddp Gng véi diéu tri bdng thuse, ma phai diéu tri bang truyén mdu nhiéu lén, dé
bdo dém duy tri lvong huyét cdu t8 luén luén trén 100g/lit, cé nhu véy thitré méi cé the phét trign
binh thudng va gan léch khéng to ra.

Tan méu bam sinh la cén bénh hét s¢c nguy hiém. Hién nay, c6 hang ngan bénh nhan, déc biét la
tré em d& va dang & trong tinh cdnh hét sic khé khan va thuong tam do khéng chi mang bénh ma
cdn mdic cdm véi hinh hai cda minh do di ching néing né cba bénh.

N&u mét trong hai bé me c6 mét ngudi mang gene Thalassemia, thi con cba ho sinh ra s& c6 kha
ndng mét nira binh thudng, mét nua la tré lanh nhung cé mang gene Thalassemia.

Anh: photo-dictionary.com

O Viet Nam, uéc tinh 6 khoding 5,3 triéu ngudi mang gene bénh, ¢6 hon 20.000 bénh nhan cén
diéu tri, méi ndm cé trén 2.000 tré sinh ra bi bénh can diéu tri. Bénh nhan cé & tat cé cac
tinh/thanh phé trén cd nuéc, dac biét la & céc tinh mién noi, khu vuc cé dén téc it ngudi sinh séng.
B&nh Hemophilia

La bénh réi loan déng méu di truyén do thiéu yéu t6 déng méu 8 va 9, khién bénh nhan rét dé bi
chdy mdu va khéng the cdm duoc. Dong mdu phuy thude vao sy tvong téc cba nhiéu thanh phan
trong mdu. Mét vai trong s6 dé duogc goi la yéu 16 déng méu. Néu mét trong s& céc yéu t6 dong
mdu ndy khéng c6 hodc bi thigu thi chdy mdau kéo dai cé thé xdy ra. Mot bénh nhan Hemophilia ¢6
it yéu 16 déng mdu hon binh thuong.

Nhin chung bénh nhan Hemophilia cang néing cang cé bigu hién bénh sém. Trigu chiing thuong
xudt hién khi tré bat dau tap dirng va l1dm chdm tép di. Sau nhitng c0 nga hodc va cham khi tép di
thudng xudt hién xudt huyét dusi da hodic chdy méu méi, ludi. O tré 2-3 tudi chdy méu trong co
khép hay gdp véi bidu hién sung dau, gidm van déng cia chan, tay.

Bénh c6 thé gdy chdy mdu bdt c& vi tri ndo trén co thé véi céc ddu hidu nhu bém tim duéi da
nhung gdp nhiéu nhét la chdy méu & vi tri cde khép, céc co gay sung dau va ndng hon ¢6 thé bi
xuéit huyét ndo dén dén tu vong.

Tai Viét Nam, uéc tinh 6 khodng 6.000 ngudi mang cén bénh nguy hiém nay nhung trén tryc &
s& ngudi duoc phdt hign, chan dodn va diéu tri con rdt it (30%).

Thiéu mau

La sy gidm s6 luong hong cdu hay lugng hemoglobin thdp hon mic binh thudng. Thiéu méu lam
cho luong oxi vén chuyén trong co thé kém hon binh thuang. Nguai bi thigu méu s& bi thigu oxi.
Ngudi bi thi€u mau cdm thay lic ndo cting mét mdi, da dé xanh xao, héi hép, thé ngdn.

Phy nir thuong dé bi thiéu méu hon nam giéi, vi ho bi mét méu do kinh nguyét méi thang. Thiéu



mdu do thigu sét ciing thuong gdp & ni.

O ngudi l6n, thi§u méu do thigu sét thudng do mét méu lau ngay. Thigu méu nay cé thé do kinh
nguyét, hay do mat mdu it nhung kéo dai (c6 thé khé phdt hién) nhu trong bénh giun méc, loét da
day - té trang, ung thu dai trang. Thigu mdu cling cé thé la do xudt huyét da day - rust khi dung
mét s& thudc dé tri dau nhic théng thuong nhu: aspirin, diclofenac va ibuprofen (ADVIL,
MOTRIN).

O tré em, thi€u mau thigu sdt thudng do ch& dé &n udng thigu chét sét. Ngoai ra con nhiing
nguyén khdc ciing géy ra thi€u méu la do: thiéu vitamin B12, thiéu axit folic, do v& héng céu, réng
dng tly xuong...

Da héng céu

L& mét trong nhirng bénh ly tang sinh tdy dc tinh khéng ré can nguyén, déc trung bdi sy téng sinh
cla cé 3 dong héng cdu, bach cdu va tiéu cdu & trong tiy xuong, dan dén sy gia téing s8 luong
cUa cdc & bdo ndy trong méu ngoai vi, ddc biét & s6 lvgng héng cau.

Céc biéu hién thuong gép cia bénh la dau déu, hoa mét, chéng mét, U tai, nhin mo, chdy mdu
cam, xudt huyét tiéu héa, bam tim ty nhién trén da, nga, ra nhiéu mé héi, gdy sit, mat va long
ban tay dd, dau nhic xuong, gan léch to va céc bigu hién tdc mach nhu dau cach héi, nhéi méu

ndo.



