MEO CHUA PAU RANG CUC HIEU QUA

Da bao gio ban lam vao tinh trang bi dau rdng? Néu chua cé thai gian di khdm bdc s7, ban cé thé
tim thdy mét s& nguyén liéu trong nha bép dé c6 thé chiva tri tam thoi cdm gidc dau nhic réng.

Dudi day la mét s& meo vat giop ban gidm dau réng:

Nudéc dé

Déy la céch thie rdt dé dang nhung khéng mdy ai dé y méi khi c6 hién tuvong dau réing. Ban héy
ldy khan sach dung nuéc dé bd vao trong chiéc khan dé. Ban boc dé lai, hoi dé bét déau tda ra va
ban bdt ddu xoa vao chd dau. Chi mét chot théi la ban s& cdm thdy khu vyc réng dang bi dau ¢6
phén hoi t& vi cdm gidc lanh. Sau dé cdm gidc dau nhic dén dan gidm. Tuy nhién, sau dé ban
van nén di kham béc si.

Chuodm néng

Dung bdng gac dm va néng dé gidm con dau. Dau tién chuom khan boc dé 1én trén ma chd™ ving
réng bi dau trong khodng mét phit. Sau dé thay bang chai nuéc ém lén ding vi tri dé. Lap di lap
lai mét vai lan nhu vay, con dau cba ban s& gidm dang ké.
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Chanh

Nuéc chanh duoc ching minh la rét hiéu qud trong gidm dau rang. N6 s& massage cho rdng va
nuéu. Ngodi ra, nuéc hanh téay cling ¢6 tac dung nhu nuéc chanh, vivéy, néu ban chiv dugc mui
ca hanh tay thi cé the' dung nuéc hanh téy thay nuéc chanh ciing rét tot.

Muéi

Muéi la gia vi rét htu dung trong trudng hop ndy. Ban hay cho nuéc dm vao mét cdi ly va thém
vao dé 2 thia mudi va khudy déu 1én. Lic nay, nuéc mudi cé vi man nhdt dinh va do muéi 6 khé
ndng sat khudn nén khi ban s& dung nuéc mudi dé ngém va xdc miéng thi céc tridu chimg dau va
nhtc réng s& gidm di. Ban nén ngdm va xdc nuéc musi khodng 30 gidy, sau dé thinhd di va lap
lqi lién tyc nhu vay.

Gung

Gung c6 khéd néing sét khuan, cing lam gidm di nhiing triéu ching viém nhiém, chiva tri cho céc
vét thuong nhd, hodc nhitng vét dang sung tdy. Vivéy, girng cing ¢6 tac dung khi ching ta dang
bi séu rang. Dau tién ban thai girng thanh nhirng 1d méng, sau dé cho lét gimg vao vi tri rding ma
ching ta dang bi dau, cdn that chét lai cho nuéc chdy va ngéim vaio ché bi dau s& gitp cho ching
ta gidm dau nhic va gidm sung.

Téi

Tdi ciing c6 khd ndng sat khuén. Béc vé 1di tuoi rdi dap dép va cho thém vao it mudi va trén déu.
Sau khi trén déu phan mudi ngdm vao tép 13i va ban dung #p tdi ngdm vaéo vi tri ma réng dang
dau cling s& lam gidm di cdm gidc khé chiu. V&i i tron déu véi musi ban cé thé dung thém it
nuéc dam cho nudc & tép 1di tiét ra nhiéu hon. Dung béng gac thdm nuéc ti, mudi va chdm vao
nhiing chd réng dau, ban cé thé lam lién tyc nhu véy. Hodic ban c6 thé dung nhiing tép tdi vaio
gitra nhirng ché réng dang bi dau va cén that chét lai dé cho nuéc ép 1di ta ra va thém déu vao
nhiing ché réing dau, gidm duoc tinh trang viém sung.

Hanh tay

N&u ban ndo chiu dung duoc mui vi cda hanh tay, thi cé thé ép ldy phan nuéc ngam vao ché dau
hodc théi lat méng va ngém vao trong ché dau.



Nhiing phuong phdp don gidn trén, ban cé the'tam thoi gidm dugc cdc con dau réng. Tuy nhién,
néu c6 thoi gian 18t nhat ban cah déh béc s nha khoa cang sém cang tét dé dugc tham kham va
phdt hién dugc nguyén nhan gi khién cho rang cia ban bj dau, nhic... va cé céch chiva tri higu
qua.



