CAC NHA KHOA HOC NGA PIEU CHE ASPIRIN VO HA

Céc nha khoa hoc Siberia da néng cép chét lvgng aspirin. Céng thire méi cho phép néng gdp déi
higéu qud chra bénh cda thudc va khéng géy céc kich thich cho niém mac da day. Céc tac dong
phy cta aspirin truyén thdng vao hé ti&e

Céc nha khoa hoc Siberia da néng cép chét lvgng aspirin. Céng thire méi cho phép néng gdp déi
higéu qud chra bénh cia thudc va khéng géy céc kich thich cho niém mac da day. Céc tac dong
phy cda aspirin truyén théng vao hé tiéu héa cé khd néing dan 16i loét da day. Thudc aspirin méi
héau nhu v6 hai.

Cdc chuyén gia cba hai trung tdm nghién ciu Siberia la Vién Héa hoc thé rén va Vién Héa hivu co
Novosibirsk, d& gidi thodt aspirin khdi céc tac déng phy géy khé chiu. Khi st dung trong thai gian
dai, acetylsalicylic acid - duoc biét dén nhy aspirin, cé thé &n mon ddan hé théng tiéu héa, dan téi
hién tuong loét.

Anh: RIA Novosfi

Tuy nhién, nhiing ngui bi bénh tim déi khi budc phdi dung aspirin lién tyc trong nhiéu nam. Day
|l mét téc nhén chéng huyét khéi. Thudc lam tang luu théng mdéu va ngén ngtra sy hinh thanh cac
cyc mdu déng. Do téc dong phy nguy hiém, céc béc si tim mach thuong ¢8 géng chi dinh liéu
aspirin han ché.

Gio day, van dé duoc gidi quyét dang ké. Cdc nha khoa hoc Siberia phét hién rang, phén t&
acetylsalicylic acid hoat déng tich cyc rd rét néu duogc lién két véi céc chat duong da
(polysaccharides) tr thuc vét cé thé hoa tan. Sy lién két cho phép gidm liéu tri ligu tich cyc cda
thudc, han ch& hodc thém chi loai bd nhiing téc dong phy cé hai.

Céc nha khoa hoc Siberia da t8ng hop logi thusc thé hé méi - aspirin duoc lam gidu bdng céc
chét duong da (polysaccharide) hda tan trong nuéc. Chéat duong da ndy cé ngudn géce tir 16 kim
cUa théng Sibiria, c6 tac dung bdo vé da day va ruét truéce dnh hudng géy hai. Vi dy, chat duong
da thic day co thé sdn xudt loai axit béo ddc biét, ngéin chdn sy tdng trudng céc x6i mon va khéi
u frong co quan tiéu héa. Ngodi ra, déy cling ld mét ngudn chét xo, kich hoat sy phét trién cda
céc vi sinh dudng rudt cé loi.

Céc thi nghiém véi chuét cho thdy, t8ng hop aspirin véi chat duong da hoa tan trong nuéc cho
phép gidm gép hai lan liéu aspirin. Déng thei, qui trinh lam lodng mdu thu dugc higu qué cao.
"Theo nghién ctu, thudc khong géy nhiing thay ddi cho niém mac da day nhu viém nhiém va @n
mon", Gido su Vién Héa hru co Novosibirsk Tatiana Tolstikova, mét thanh vién cda nhém nghién
ctu, cho biét.

Cdc nha khoa hoc tin réng, dya trén aspirin the hé méi s& tao ra logt céc logi thudc an toan chéng
huyét khéi.



