NHUNG TRAI CAY GIAM NGUY CO TIEU PUONG TUYP 2

Ddu tay, cam, ddo, mén va mo khéng cé tdc dung déng k& ngéin bénh tiéu duong type 2. Trong
khi dé viét quét, nho, tdo va budi gidm déng ké khd ndng méc bénh. Nuéc tréi cay déng hop
khéng thay thé 8t vai trd ndy.

>>> Bj bénh tiéu duong tuyp 2 d& méc thém ung thu méu

Su dung d ligu tr ba nghién ctu y t& lén, cac nha nghién ctu da theo dsi ché do &n uéng trong
khoding thoi gian 12 ndm & hon 185.000 nguai, trong dé c¢6 hon 12.000 bénh nhéan tigu duong
type 2.

Qud viét quét gidr vi tri quén quén trong cdc loai trdi ngdn ngivra tiu dudng. (Anh: kristytitus)

Sau khi kiém sodt stc khde va y&u 18 hanh vi, céc nha nghién ciu phét hién cdc logi trdi cdy nhu:
nho, tdo va budi gidm ddng ké khd néing méc bénh.

Vi tri quén quén ngdn ngira tiéu duong la qud viét quét (logi qud mau tim dam, mong nuéc, tréng
nhiéu vung 6n déi). An qud viét qudt 3-5 lan, véi luong phi hop trong mét théng gidm nguy co
tidu duong type 2 t6i 11% dén 26%. Viéc thay thé nuéce ép trdi cdy déng hép cho todn bé tréi cay
tuoi lam téing ddng k& nguy co méc bénh.

"Thudng xuyén &n tréi cdy, dac biét la qua viét quét, tdo va nho la rét quan trong. Tuy nhién, diéu
dé khéng c6 nghia cdc logi qud nhu viét quat la thudc tién ma céan thyc hién ché d6 an uéng lanh
manh, tap thé duc déu ddn dé co thé khde manh", tién st Qi Sun, lam viéc tai DH Harvard, téc gid
chinh cda nghién cu chia sé.



