CU CUOI LA CO GIAT

D&i véi Mike Hallowell, cudi la mét tai hoa. Ong dé luén phdi chuén bi mét khuén mat that binh
thdn va khéng dugc phép cudi truéc moi cdm xdc vui suéng hay hai huéc ndo xudt hién trong
éng va nhirng ngudi xung quanh. Trudng hop cia Mike va mét s6 ngud

D&i véi Mike Hallowell, cudi la mét tai hoa. Ong dé luén phdi chuén bi mét khuén mat that binh
thdn va khéng dugc phép cudi truéc moi cdm xic vui suéng hay hai huéc ndo xuét hién trong
éng va nhitng ngudi xung quanh. Truong hop cla Mike va mét s8 nguoi khdc khong the cuoi
trong nhiéu ndm qua khéng chi lam dau déu céc nha khoa hoc va cac bac st ma con & mét hign
tvong khé ly gidi.

“Mét ny cudi la... chudi co quap”

Cudi dua va ngac nhién l& mét phén trong niém vui séng nhung déi véi nha khoa hoc Claire Allen
(Anh), ching cé thé gay ra tinh trang bét thuong gidng nhu théi mién: khéng thé nhin hay di
chuyén.

Hon 35 ném qua, Claire Allen da tao nén sy chi y trong gii khoa hoc bdi mét can bénh la khién
co thé phdn ng dir doi véi cdc trang thai qué khich nhu: so hai, téc gidn, hay ngac nhién thich
thd... M&i khi nh&ch mép cudi hodic cir dong thdi qud, co thé Allen khéng ngirng co gidt khién ¢
kiét sic 161 mic khong thé guong déy duoc. Phdi sau chirng mét vai phdt trdn finh, Allen méi 6
thé tr& lai trang thdi binh thuong. Va moi thi véi ¢6 van dién ra binh thuong nhu chua hé cé
chuyén gi xdy ra, du thai gian cach quéing chi vai phit truée.

Ban thén ciing la mét bac st tai mét bénh vién da khoa c6 tiéng & Cambridge Vuong quéc Anh,
song Claire Allen khong thé higu ndi ching bénh la ma chinh ¢6 dang méc phdi trong nhiéu ném
qua. Méi khi g&ip phdi mét tinh hudng du la céc xtc cdm don gidn déu khién cho Allen 1én con
bénh.

Trung binh mét ngay, Allen phéi chiv dyng khodng 100 dot [én con bénh. Nhe nhét cting phai
mdt khoding nira phdt sau co thé méi tré lai trang thai binh thuong. “Khi dé, t6i khéng bi dau dén
gi cd. Dau tién la t6i khong thé néi duoc, rdi chdng nhin thdy gi, sau dé la toan b co the mém
nhin di. T6i khéng cdm thdy ¢ gi khéc biét khi minh thic, ngoai trir viéc 16i khéng con nhin thay
giva chdng the dong day, toan than 18 liét hoan toan”, Allen cho biét.

Hién tai, Allen vira dung mét logi thusec méi, givp diéu hoa gidic ngd ban dém. Nhe d6, chi da c6
the ngu thdng 3 gio, thay vi phdi thic ddy t&i 30 lan méi dém nhu truéc. “Tét cé nhitng gi ma co
the ban thuong lam vao ban dém nhu d€ da phyc hdi, méng tay, téc dai thém thi khéng xdy dén
véi t6i”, Allen chia sé.

Cdc trigu chimg déu tién xudt hién khi Allen nhan thdy co thé minh gdp van dé véi gidic ngy, tinh
gidic t6i 30 lan trong dém. M3i ldn thée ddy nhu thé, Allen cdm thdy co thé rd roi, nhu vira bi
ddanh don hay vira lam mét céng viéc rét néing nhoc, con céi dau thi gét lién tyc nhu mét doa tré
dang ¢8 géing néi mét didu gi dé. Sau 6 théng ké tir thoi diém phdt hién ddu higu bénh, Allen bét
dau 1én con bénh trdm trong. Toan b co thé chi bi d& sup va khong thé kim nén duoc cdm xic
ban than khi bi choc cudi. Lic nay, dai véi Allen, cudi di lién véi nhiing co gidt khéng nging.
Allen d& thu nhiéu phuong phép diéu tri, song khéng mang lai higu qud. Khodng mét vai ndm
truée, Allen da ngirng moi ¢& géng khi nhéin thaly bénh tinh khéng cé huéng suy gidm, ma con tré
nén nghiém trong hon. S lan bj |&n con bénh tang 1&n cd tram [an méi ngdy. Sau nhirng né lyc,
Allen duoc chén dodn méc phdi dang bénh nhu ching té ligt nhat thoi, hay dang bénh bi mét co.
Allen da thy dung mét logi thuc diéu tri méi cé tén la Xyrem, song loai thudc nay chi ¢6 téc dung



lam gidm con bénh trong vong vai thang.

Dén toan than vé luc

Mike Hallowell ludn phéi git nét mat buén

D3&i véi Mike Hallowell, cuoi ld mét tai hoa. K& cé khi xem mét bé phim hai hay nghe mét cau
chuyén dua ciing khéng duoc phép cudi néu Mike Hallowell va ngudi théin khéng mudn 6ng ngét
xiu. Mike bi bénh than kinh thuéc logi rét ky la va hiém, dé la ngéit xiu ngay lép toc néu cudi.

Cdc béc si chan dodn céin bénh cia Mike xuét hién sau mét cuée phau thudt nha khoa dién ra 7
ndm truéc day. Theo Mike, anh s& cdm thdly co bdp cda minh yé&u di va khéng hé ¢6 sic luc khi
cdm xUc t&ing cao, vi dy nhu khi cudi va loc lo 1édng hay so hai.

“Da c6 mét thai gian 16i duoc xem mét bd phim hai va ¢é nhiing cdnh lam cho t6i bét cudi, cing
l6c d6 thi dién thoai reo. Khi t6i ¢& gdng ding 1én dé nhdc dién thoai thi ngay lép t&c bi ngd
xudng san nha. Hién tuong ky la ndy xdy ra rét nhanh chéng sau khi t8i cudi”, ng néi.

Hién nay, Mike duoc Tién st Paul Reading tr Bénh vién James Cook & Middlesbrough, mét chuyén
gia than kinh hoc déng tin céy nhét tai Anh. Db vay, Paul néi rang chiing bénh cia Mike khong cé
céch chira, ma cach duy nhét la trénh nhiing tiéng cudi kich thich Mike tang cdm xic.

Méc du bigt réing, cén bénh nay khéng thé chiva khdi, nhung Mike vén thich xem phim hai. “Phim
hai yéu thich cda t6i la Bottom. Téi tiép tuc theo dai b phim nay, nhung t8i phdi ¢& géng hét mic
dé khong cuoi khi xem. May mén thay vo t6i rdt kién nhan. Téi khéng biét diéu gi s& xdy ra néu
khéng c6 ¢6 dy”, dng Mike néi.

Hién, gia dinh 6ng dang tim moi céch dé chira chay, tuy nhién day la can bénh la ma nhiéu bénh
vién l6n & trong viing chua ghi nhén trudng hop ndo nhu véy. Ong hy vong ¢ ai dé biét phuong
thuc déic tri d& éng c6 thé duoc né ny cudi.



